w Cardapio B - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e PATE DE GRAO DE BICO e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA DE COCO 5G| 24,5G o LEITE DE SOJA 190ML |e CHA DE ERVA DOCE SEM| | ééfS%EEXJXﬁﬁoAOCMOLM
DESJEJUM o LEITEDESOJA190ML | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 120ML AVEIA SEM ACUCAR E
e PAO SEM LEITE 37,5G ¢ SUCO DE LARANJA | e MANTEIGA DE COCO 5G| e PATE DE GRAO DE BICO
OVOS 60G
200ML 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MELAO 170G
o ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o ARROZ 95G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G .' AFBE(')JQS r\|C|-A|AR|r?ECFAolcOAO§A ;(')Sﬁ:?EDéEOERANGO COM
e FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO PRETO 100G 356 o FELAO PRETO 100G
o SALADA DE TOMATE 40G| 35G e FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO e MELANCIA 340G « FAROFA DE CENOURA | ® SALADA DEACELGA20G |« SALADA DE REPOLHO
GRELHADAS 60G o ISCAS DE CARNE 206G o BANANA CATURRA (1 un| VERDE COM REPOLHO
o BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G o SALADA DE ALFACE 15G f éizR?\iE MOIDA AO F?:SA?\IOJ(?A (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) | e MACARRAO AO ALHO E | ¢ SALADA DE FRUTA 70G
OLEO SEM OVOS 65G MOLHO COM CENOURAE o BATATA SALSA
ERVILHA 70G REFOGADA 35G
 MACA (1 un / 137G) e BANANA CATURRA (1 ;CCSCAAE,);El%,\I\:LOMILA 2 « SUCO DE MACA 200ML | ® BATIDA DE MACA COM
LANCHE e BEBIDA A BASE DESOJA| un/ 182G) o BOLO DE CACAUSEM | © SANDUICHE VEGANO LEITE DE SOJA 190ML
COM POLPA DE FRUTAS o AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, LEITEEOVOS | 65G e FLOCOS DE MILHO SEM
120ML FINOS 20G 40G ’ ACUCAR 20G
¢ POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR e ARROZ CARRETEIRO | « FRANGO AO MOLHO o ESCONDIDINHO DE ¢ SOPA DE AIPIM COM | FRANGO E MACARRAO

180G

COM CENOURA E VAGEM
70G

CARNE SEM LEITE 170G

CARNE 180G

SEM GLUTEN E OVOS
180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 62,60 Lipidios (g): 27,10 Carboidrato (g): 222,72 Ferro (mg): 8,74 Retinol (mg): 269,52 Vitamina C (mg): 143,14 Energia (Kcal): 1353,55
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Manoelaﬁohr&ga Lorenzi
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

o CHA DE ERVA DOCE SEM

e BATIDA DE MACA COM

o LEITE DE SOJA190ML |ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML | LEITE DE SOJA 190ML : fg?:g'z's'gjff%’:ﬁ
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |  PAO SEMLEITE37,5G |  PAO SEM LEITE 37,5G | BOLO DEBANANACOM| 5,2 = DE S0 8 20
o MANTEIGA DE COCO 5G| « PATE DE GRAO DE BICO |« MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIASEMAGUCARE |5,
24,5G OVOS 60G ’
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G o ISCAS DB FRANGO « ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G
« FEIJAO PRETO 100G e D e « MAMAO 122G « FRANGO AO MOLHO « CARNE MOIDA
» SALADA DE ALFACE 15G | SiRaBies 2 |« FEJAO PRETO 100G | COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 60G
ALMOCO  PICADINHO DE CARNE | Pereeon e CARNE MOIDAAO | 70G « BROCOLIS, CENOURA E
70G A LAOA DE CENOURA | SUGO70G « CHUCHU REFOGADO |COUVE-FLOR REFOGADOS
« BROCOLIS REFOGADO | 5> « FAROFA DE COUVE 20G | 50G 50G
50G  MELANGIA 340 | ® SALADA DE ABOBRINHA |« SALADA DETOMATE |« SALADA DE REPOLHO
e MACA(Lun/137G) | | 2 MR SIOR 130G COM PEPINO 45G ROXO 40G
« MANGA 120G « LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
« FLOCOS DE MILHO SEM ¢
ACUCAR 20G o CREME DE MORANGO %A(')\'I\/EltA ST ;nB/A'l\lgAz'\é? CATURRA(L |, suco DE uva 200ML
LANCHE ;(\)/:‘:ALETT::ADL;}:S I(\)/IJI;\ANGA COEIIPLEEI'\’IXE(lDuEnS/OljéAO g;oc «BOLODE CACAUSEM | = AVEIAEMFLOCOS | & SS(I;\NDUICHE VEGANO
ACUCAR, LEITEEOVOS |  FINOS 20G
180ML
60G
 RISOTO DE FRANGG | * QUIRERA - JANTAR 120G e PURE DE BATATA SEM
JANTAR

200G

70G

e CARNE MOIDA AO SUGO

LEITE - JANTAR 120G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e FRANGO AO SUGO 70G

o SOPA CREME DE BATATA
SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 68,09 Lipidios (g): 27,18 Carboidrato (g): 227,69 Ferro (mg): 10,38 Retinol (mg): 388,58 Vitamina C (mg): 124,28 Energia (Kcal): 1392,70
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

e PATE DE GRAO DE BICO
24,5G

o MANTEIGA DE COCO 5G

FERIADO - CONSCIENCIA

DESJEJUM ) « CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE DE SOJA 190ML RECESSO
:gﬁg ISSSI:)ERA%%?\ACLOM ACUCAR 120ML e PAO SEM LEITE 37,56 | NECRA
e PAO SEM LEITE 37,5G
- - - « BANANA CATURRA (1| FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G eayess oA RECESSO
« ARROZ 95G ML « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO . FE??&E%?%&Q&E)OG « SALADA DE PEPINO 35G | F'AigRFiESEDSALOAC']N A | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
o ADAS S0 « MELANCIA 340G o NEGRA
« BATATA PALHA 25G .'PBE:I::ASEP;AETTISTi%OEiA « SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (Lun/150G) | SFORZDY « MANGA 120G
o BEBIDA A BASE DE SOJA éACNH?LgEsEA@Eéngm
COM POLPA DE FRUTAS « MAMAO 122G )
190ML FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE 120ML « AVEIA EM FLOCOS RECESSO
e BOLO DE CACAU SEM | NEGRA
« FLOCOS DE MILHO SEM | FINOS 20G :
ACUCAR 206 ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
« QUIRERA - JANTAR 120G A
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | | -\ o\ E MOIDA AO SUGO « CANJA 200G FER ADIE = COREE Nl RECESSO

COM LEGUMES 180G

70G

NEGRA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,29 Lipidios (g): 27,18 Carboidrato (g): 206,62 Ferro (mg): 8,51 Retinol (mg): 254,58 Vitamina C (mg): 117,15 Energia (Kcal): 1271,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE DE SOJA 190ML .'PZ‘.':‘SSE"G";;g |E)?E7écho ;33;%5; f\’égé::fo” ACUCAR 120ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |5, o e Vo oo e PATE DE GRAO DEBICO | & PAO SEM LEITE 37,5G
® MANTEIGADE COCO 5G| ™ ¢ /s b UVA 200ML | e LEITE DE SOJA 190ML zf’ﬁgo SEM LEITE 375G | MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 120G) L'mB/A;"SAZ"(‘;? CATLESAE
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G * ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G
« ARROZ 95G « FEJAO CARIOCA 100G « FEJAO CARIOCA 100G
/ e ISCAS DE FRANGO « FRANGO AO MOLHO
« FELJAO PRETO 100G |  PICADINHO DE CARNE « POSTA ASSADA AO
e R oo | o GRELHADAS 60G o COM CENOURA E VAGEM
ALMOCO « QUIRERA 60G « SALADA DE ACELGA 20G BE’I'EAOC&':AR‘Q?IQS :SL(';"O E| « BROCOLIS COZIDO 50G 7P§ATATA 5OCE COZIDA
» SALADA DE PEPINO 35G | » FAROFA DE CENOURA | OTE 0 SEMOVOS €36 |, 5A| ADA DE BETERRABA
e MELAO 170G 20G *S GEM COMI 555 206G
« MAMAO 122G CENOURA 30G « MANGA 120G * SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (1 un / 150G) « PESSEGO (1 un / 125G)
o\.nl\::r\cﬁrﬁ\lg]s/ h}lfN%) A | ¢ PERA(Lun/120G) ;osourvcmo DIE Lreii « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 200ML
LANCHE Pl e MINGAUDEAVEIACOM| 20, | | <AVEIAEMFLOCOS | e BOLO DE CHOCOLATE
LEITE DE SOJA 200G FINOS 20G SEM LEITE E OVOS 60G
180ML 65G
+ ARROZ CARRETEIRG | * POLENTA - JANTAR 120G ;sgcpggg 'i’ZT.?J?i’ o SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR o « ISCAS DE FRANGO COM | prOCOLS SERNE® « CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS
TOMATE 60G e 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,79 Lipidios (g): 24,85 Carboidrato (g): 220,23 Ferro (mg): 9,99 Retinol (mg): 446,71 Vitamina C (mg): 149,22 Energia (Kcal): 1330,41

Cilculo Mensal

Proteina (g): 64,51 Lipidios (g): 26,51 Carboidrato (g): 220,73 Ferro (mg): 9,51 Retinol (mg): 349,32 Vitamina C (mg): 135,26 Energia (Kcal): 1344,29




