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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sébado, 06/12
Ehgzgi’ﬁf&a f%M * SUCO POLPADEMANGA| | <110 POLPA DE e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 200MI: R GOIABA 200ML '_GOIABA 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA o PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM o CHINEQUE DE o PAO FATIADO SEM LEITE[| 190ML MANGA 200ML
LEITE 50G LEITE 50G GOIABADA SEM LEITE 60G 50G ; e BISCOITO DOCE SEM e BOLO DE BANANAE
o MARGARINA SEM LEITE o REQUEIJAO DE SOJA « MAMAO FATIADO 85G o REQUEIJAO DE SOJA LEITE SQG CANELA SEM LEITE 50G
10G 15G 15G e MACA (1 un / 100G)
EI_LIE)'ZEOBETS:EJQ g%M « SUCO POLPADE MANGA| | <0 POLPA DE e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
190ML 200ML R GOIABA 200ML GOIABA 200ML AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE e PAO DE AVEIA SEM o PAO FRANCES SEM e CHINEQUE DE DL alhablond S La ) kAL cbdEr sl
LEITE 50G LEITE SOG_ GOIABADA SEM LEITE 60G 50G ~ e BISCOITO DOCE SEM e BOLO DE BANANAE
© MARGARINA SEM LEITE e REQUEIJAO DE SOJA e MAMAO FATIADO 85G e REQUEIJAO DE SOJA LEITE SQG CANELA SEM LEITE 50G
10G 15G 15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 13,75 Lipidios (g): 15,20 Carboidrato (g): 128,34 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 32,31 Vitamina C (mg): 47,34 Energia (Kcal): 690,21
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Séabado, 13/12
Ehggi’ﬁf&ﬁ f%M e SUCO POLPA DE « SUCO POLPADE MACA | ©IOGURTEDESOJA  |e VITAMINA DE
omL MANGA 200ML 200ML SABOR COCO 180ML |MORANGO COM LEITEDE| o SUCO POLPA DE
) " . o PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML MANGA 200ML
INTEGRAL MANHA :E':'?SSZR(‘:NCES SEM LEITE 50G 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO | e BOLO DE BANANAE
o MARGARINASEM LETE | REQUEVAODESOJA | o REQUEUAO DESOJA [ESOJA 50G SALGADO SEM LEITE 50G | CANELA SEM LEITE 50G
Toc 15G 15G « BANANA (1 un/ 130G) |  PESSEGO (1 un / 80G)
::lhngoE/ETS:EJa %%M e SUCO POLPA DE « SUCO POLPADE MACA | ©IOGURTEDESOJA  |e VITAMINA DE
oo MANGA 200ML 200ML SABOR COCO 180ML |MORANGO COM LEITEDE| o SUCO POLPA DE
A . o PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEM LEITE|e FLOCOS DE MILHO DIET, |SOJA 180ML MANGA 200ML
INEERAL TRl :EF;‘T\SSFORGANCES SEn LEITE 50G 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DE POLVILHO | e BOLO DE BANANA E
o MARGARINASEM LETE | REQUEUAODESOJA | oREQUEUAODESOJA [ESOJA50G SALGADO SEM LEITE 50G | CANELA SEM LEITE 50G
Toe 15G 15G « BANANA (1 un/ 130G) |  PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,13 Lipidios (g): 14,01 Carboidrato (g): 126,52 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,07 Vitamina C (mg): 21,31 Energia (Kcal): 677,28
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

o VITAMINA DE BANANA

. SUCO POLPADE Uva | ® SUCO POLPADE MAGA |+ SUCO POLPA DE GOIABA| & 1T 1A DF B4R
200ML 200ML 200ML . 180ML
INTEGRALMANHA | o BOLO DE cHOCOLATE |® PAO FATIADO SEMLEITE| @ PAO FRANCESSEM | " J'p,c110 SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 350G - LEITE 50G_ SEM GLUTEN, LEITE E
¥ PESSEGO (Lun /80) | ° SR(I;-:QUEIJAO DE SOJA . SRCI;EQUEIJAO DESOJA | oy aor
« MACA (1 un / 100G)
R o VITAMINA DE BANANA
. SUCO POLPA DE Uya | ©SUCO POLPADE MAGA |« SUCO POLPA DE GOIABA| g a7 Mt D BAN
v 200ML 200ML ) oL
INTEGRALTARDE | o BOLO DE CHOCOLATE |® PAO FATIADO SEMLEITE| e PAO FRANCESSEM | "5 160110 SEQUILHOS |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM LEITE 50G 50G - L2z SEM GLUTEN, LEITE E
- PESSEGO (1un /806) | & SR(I;EQUEIJAO DE SOJA . 5RGEQUEUAo DESOIA | oolnio

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 13,16 Lipidios (g): 13,41 Carboidrato (g): 145,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 7,73 Vitamina C (mg): 5,30 Energia (Kcal): 734,25

Calculo Mensal

Proteina (g): 13,75 Lipidios (g): 14,31 Carboidrato (g): 131,85 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,08 Vitamina C (mg): 27,07 Energia (Kcal): 696,37




