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Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de AgOStO /2026 L, © ;agsic;a ;;;sno;gao Matricula 189511 Matricula 192196 d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Nutricion
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Matri

de Alimentaggo
cula 192196
ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE COM CANELA

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o LEITE 150ML ' o LEITE 150ML 150ML )
DESJEJUM o PAO DE FORMA 37,5G AC.UEAAS éZEOL"glLTE 375G « PAO INTEGRAL 37,5G | @ BOLO DE FUBA SEM AELF’,%R;EZEQ”FEMA 375G .:nB/A TsAzl\(ls? CATURRAL
o MANTEIGA 5G ’ o MANTEIGA 5G ACUCAR, LEITE, OVOS E '
e QUEIJO 20G SOJA 506 e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G o PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG « FEJAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG
. fEléJ(/:AAoS FE)REES th(l)ge 2 EféLADA DE BETERRABA | ° "coo o 0 oo or ;oﬁgzocous REFOGADO [ o5 ) DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOGADAS 48G o PURE DE BATATA 60G .CBA/ET'\EZ%(QLH aosc | *LARANJA(1un/150G) | - AF:NI\EAMMOAI'S AlééGM
o SALADA DE TOMATE 40G| ¢ LARANJA (1 un / 150G) . « ISCAS DE FRANGO COM
« MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO S/KLI\:Q\AA@(E TlézthTE TOMATE 54G Z?é"ATE E CHEIRO VERDE
[ ]
« QUIRERA 60G g(?GM CENOURAEVAGEM | o0 0eiiis pee ;OSéLADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
» FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (1 | o TORTASALGADADE [ /' von e n o e ahin | o MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) MILHO COM TOMATEE | 300 AN A CATURRA G o
« VITAMINA DE MANGA | o AVEIA EM FLOCOS OREGANO 50G SMACA A uni/is7e) | idsse)
150ML FINOS SEM GLUTEN 20G | « SUCO DE UVA 150ML
- « CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
 SOPA DE FEIJAO , '
« RISOTO DE FRANGO " MOLHO COM CENOURAE| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G ;Eﬁ”ﬁgﬂ‘g@g“““o * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
« POLENTA - JANTAR 120G| 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,28 Lipidios (g): 25,05 Carboidrato (g): 159,76 Calcio (mg): 391,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,28 Vitamina C (mg): 94,80 Energia (Kcal): 1029,83
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Geréncia de Alimentagio
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
¢ BOLO DE FUBA SEM

e LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM « MANTEIGA 5G
« PAO DE LEITE 37.5G « QUEIJO 20G ACUCAR, LEITE, OVOSE | o PAO INTEGRAL 37.5G « QUEIO 20G
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | | \IACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | | bERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE | o CREME DE AIPIM 35G « BARREADO 56G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G « SALADA DE BETERRABA | » FAROFA DE BANANA | » SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 20G | 28G 30G « FEJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
« FELJAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G | « SALADA DE CENOURA | « FRANGO AO SUGO 56G | o ISCAS DE CARNE
« CENOURA REFOGADA | oISCAS DE FRANGO | 25G « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G GRELHADAS 48G « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« PERA(1un/150G) | « LARANJA(1un/150G) | s FELJAO CARIOCA 100G « BATATA DOCE COZIDA
35G
) ) « SUCO DE LARANJA ) éiﬁéjié"@f@&é’m
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML « MAGA(1un/1376) | hTE
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | » AVEIA EM FLOCOS » SANDUICHE DE QUELIO | « IOGURTE DEMORANGO |, 220
ACUCAR 20G FINOS SEM GLUTEN 20G g(())GM ALFACE E TOMATE | 180ML ACUCAR LEITE, OVOS E
SOJA 50G
e SOPA DE BATATA DOCE, « PURE DE BATATA - ;
ANTAR FRANGO E MACARRAO | s ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G : :g:’é E:&E:gg:;g’sm « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM |SR1eE £ 1% LEGUMES E FRANGO 180G
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,02 Lipidios (g): 22,59 Carboidrato (g): 154,53 Calcio (mg): 393,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 570,57 Vitamina C (mg): 97,87 Energia (Kcal): 986,53
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML

e BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE, OVOS E

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM « CHA DE CAMOMILASEM| ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SOJA 50G . PA.OlvlleENFEIIQGI\;IAASS,G7 s |* CHA DE ERVADOCE SEM| un/182G)
ACUCAR 120ML « LEITE 150ML PG [ACUCAR 120ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM | » FEAO CARIOCA 100G | & FRANGO AO MOLHO * ISCAS DE CARNE AO
« SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
3 TOMATE 54G « SALADA DE PEPINO 35G 0
« CARNE MOIDA AO SUGO ! 56G « FEAO CARIOCA 100G
« BETERRABA COZIDA 50G| e CARNE MOIDA AO ) /
ALMOCO 56G e b « FEJAO PRETO 100G | « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G S ot | o MACARAAS SEM OVOs | © FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
« FEIJAO CARIOCA 100G | ;. s « SALADA DE BETERRABA | 50G
« MELAO 170G ) 28G « SALADA DE ALFACE 15G
« MAMAO 122G « SALADA DE FRUTA 70G « MAMEOG 1226 OARAUA (1 o1 15009
« VITAMINADE MANGA |« BANANA CATURRA(1 | e SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
ANCHE 150ML un / 182G) « SANDUICHE DE QUELIO | + MINGAU DE AVEIA 160G | @ BOLO DE LARANJA SEM
« FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS COMALFACE ETOMATE | o MACA(1un/137G) |ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G FINOS SEM GLUTEN 20G | 80G OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM &ORSOLTE&% gg’i\g&o IQ)RGROZ CARRETEIRO |, |scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,98 Lipidios (g): 19,81 Carboidrato (g): 163,59 Calcio (mg): 375,54 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,74 Vitamina C (mg): 82,49 Energia (Kcal): 986,34
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Sexta-Feira, 28/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Quinta-Feira, 27/08

e PAO DE FORMA 37,5G
o VITAMINA DE BANANA

150ML
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e PERA (1 un / 150G)

e MAGA (1 un / 137G)

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

¢ PICADINHO DE CARNE
56G

e SALADA DE ACELGA 20G
o CENOURA REFOGADA
35G

e LARANJA (1 un/ 150G)

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE ALFACE 15G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e BATATA PALHA 25G
e MAMAO 122G

¢ SUCO DE UVA 150ML

o BANANA CATURRA (1
un / 182G)
e AVEIA EM FLOCOS
FINOS SEM GLUTEN 20G

e BOLO DE FUBA SEM
AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
OVOS E SOJA 50G

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

¢ SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

Energia (Kcal): 1095,55

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08
o MANTEIGA 5G e LEITE 150ML ;chéA[F){Elgg\l\/ﬁ_DOCE SEM
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML e QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37.5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
¢ ARROZ 95G e SALADA DE ABOBRINHA R FEIJ,&SRCFT’-(\)RZIg(Sli 100G
e FEIJAO CARIOCA 100G | 30G ] « FRANGO ASSADO 60G
ALMOCO ¢ FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM « CHUCHU REFOGADO
e POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE 35G
e SALADA DE PEPINO 35G | 45G
e LARANJA (1 un / 150G) ¢ FAROFA DE CENOURA * SALADA DE~TOMATE 40G
20G e MAMAO 122G
e PERA (1 un / 150G)
¢ IOGURTE DE MORANGO ~
LANCHE o MINGAU DE AVEIA 160G | 180ML :és:l\(l:gUEI)ICEHMEAIDC?(_:}[lSJ(I)E'I\j(IS
e MACA (1 un / 137G) e FLOCOS DE MILHO SEM COM TOMATE 70G
ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM OVOS -
e SOPA DE FEIJAO COM JANTAR 100G
JANTAR MACARRAO SEM OVOS ;oR(;ZOTO DE FRANGO o CARNE MOIDA AO
180G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 45,03 Lipidios (g): 26,33 Carboidrato (g): 174,07 Calcio (mg): 389,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,11 Vitamina C (mg): 85,95
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j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,45 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 174,72 Calcio (mg): 478,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1152,41

Célculo Mensal Proteina (g): 44,31 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 158,81 Calcio (mg): 376,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 393,75 Vitamina C (mg): 85,82 Energia (Kcal): 996,30




