Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Prefeitura de Agosto /2026
MATERNAL Il E PRE

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07

Sabado, 01/08

[ ]
DESJEJUM unB/ArlxlgAzrx(ls? CATURRA (1
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

M.
Nutric

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

atricula 192196
ionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e FORMULA ) e FORMULA ¢ MUFFIN DE MACA E UVA
EXTENSAMENTE o CHADE CAMOMILASEM|  EXTENSAMENTE PASSA SEM ACUCAR 60G |  PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM HIDROLISADACOM  |ACUCAR 120ML HIDROLISADA COM e FORMULA © MANTEIGA DE COCO 5G| « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 240ML EXTENSAMENTE » CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML
e MANTEIGA DE COCO 5G e MANTEIGA DE COCO 5G| LACTOSE 240ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;nB/A;\'SAz'\(';? CATLRRAL e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEI J'ASRCRAORZI(Z (5:2 100G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PURE DE BATATA SEM e FEJAO PRETO 100G |, ISCAS DE FRANGO com | * FEIJAO PRETO 100G
o QUIRERA 60G LEITE 50G ¢ ISCAS DE CARNE TOMATE 54G o CARNE MOIDA COM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE | « SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REFOGADO | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G o BATATA PALHA 25G 50G 45G
e MELAO 170G e LARANJA (1un/ 150G) | e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU * QUIBEBE 25G
o ISCAS DE CARNE e FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G 206 o SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM o« MAMAO 122G o« MAMAO 122G
4G e LARANJA (1 un / 150G)
e FORMULA o FGRMULA e FORMULA
D o | S OTURAL | s sanpuicHEvEGaND | BriiNswENTe | ECENSMENTE
HANEnlE LACTOSE 240ML « AVEIA EM FLOCOS -6§L(J;CO N — ﬂg?g;LSQzAMCLOM LACTOSE 240ML
* FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 10G G « MACA (1 un / 137G) * BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G un / 182G)
- o CARNE MOIDA AO
ANTAR « RISOTO DE FRANGO | ®3OPA DE FEUAO, MOLHO COM CENOURAE|  © SOPADEBATATAS,

200G

LEGUMES E MACARRAO
180G

o CANJA 200G

ERVILHA 56G

e POLENTA - JANTAR 120G

BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 43,60 Lipidios (g): 27,46 Carboidrato (g): 161,51 Calcio (mg): 228,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,15 Vitamina C (mg): 118,21 Energia (Kcal): 1039,48




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alime|

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

ntagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o FORMULA o PAO SEM LEITE 37,5G ] o PAO SEM LEITE 37,5G | MANTEIGA DE COCO 5G
EXTENSAMENTE o MANTEIGA DE COCO 5G |« CHA DE CAMOMILA SEM| ¢ MANTEIGA DE COCO 5G| PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEJUM HIDROLISADA COM e FORMULA ACUCAR 120ML e FORMULA e FORMULA « BANANA CATURRA (1
LACTOSE 240ML EXTENSAMENTE o MUFFIN DE MACAE UVA|  EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE un / 182G)
e PAO SEM LEITE 37,5G HIDROLISADACOM  [PASSA SEM ACUCAR 60G HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
o MANTEIGA DE COCO 5G|  LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
R _ « BANANA CATURRA (1 R « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G Y e MAMAO 122G Y e PERA (1 un / 150G) « PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
« ARROZ 95G
o ARROZ 95G « ISCAS DE CARNE
« PICADINHO DE CARNE « ARROZ 95G
26G ..IF;ECIZAS%E :éiricc);% * BARREADO 56G . FRAl:légRAOOZS(?SgO 56G | o BIZE',FA?E ggAcsEifgo(;2|DA
« ABOBRINHAREFOGADA | 2orr o) o (oo « SALADA DE ACELGA 20G s POLENTA 100G 350
ALMOCO 3chsALADA ot CENOURA o POLENTA 100G .'F“;'égﬁA(iD“E” E{A1N3A7§L « SALADA DE PEPINO 35G ¢ MELAO 170G
v * SALADA DE BETERRABA | - « LARANJA (1 un/ 150G) | e SALADA DE REPOLHO
« FEAO CARIOCA 100G |28C__ « FEUAO CARIOCA 100G | * FEMAOPRETO 100G | VERDE COMREPOLHO
C MACA (1 tn s 1370) « FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
« FEIJAO CARIOCA 100G
e BATIDA DE MACA COM « MAMAG 122G e SUCO DE LARANJA EES@&EE"@%&)& e BEBIDA A BASE DE SOJA
LEITE DE SOJA 190ML 150ML COM POLPA DE FRUTAS
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS . 190ML
 FLOCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE VEGANO 120ML
CUCAR T5E FINOS 10G 850G » BOLO DE BANANA COM | "1 1\ oo
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPADE BATATADOCE, | | \pr07 CARRETEIRO ;(ljsr\iﬁ?EDsizRANGo o ;;géCARRA,O o « RISOTO DE FRANGO
JANTAR Ersaéglco E MACARRAO 180G o PURE DE BATATASEM | © CARNE MOIDA AO 5008

LEITE - JANTAR 120G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,11 Lipidios (g): 25,65 Carboidrato (g): 175,71 Calcio (mg): 192,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 302,52 Vitamina C (mg): 106,68 Energia (Kcal): 1097,07




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM LEITE 37,5G e FORMULA e FORMULA
o CHA DE CAMOMILA SEM| e MANTEIGA DE COCO 5G| EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE o CHA DE ERVA DOCE SEM
BESJEJUM ACUCAR 120ML e FORMULA HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM  (ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G EXTENSAMENTE LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML e PAO SEM LEITE 37,5G | un/ 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| HIDROLISADA COM » BOLO DE BANANA COM | o PAO SEM LEITE 37,5G |e MANTEIGA DE COCO 5G
LACTOSE 240ML AVEIA SEM ACUCAR 60G | e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A::BAZ'\é? CATLERAE e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G : e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. ARROZ 95G o« ALMONDEGAS AO SUGO b
e PURE DE BATATA SEM : o FAROFA DE COUVE 20G | e BROCOLIS COM
LEITE 50G * ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3UNIDADES + | | ¢4 ApA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G
* SALADADEACELGA | | perr e ABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM 286 206
ALMOCO COM CENOURA 30G « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G o SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DE ALFACE 15G
e MELAO 170G . e FRANGO AO MOLHO e MAMAO 122G
o CARNE MOIDA AO SUGO fﬁRANJA (1un / 1500) ;ggLADA DEBROCOLIS | -5\ CENOURAEVAGEM | o ISCAS DE CARNE AO
356G « FEIJAO PRETO 100G « MAMAO 122G 266 SUGO 48G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FELAG CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G o FEIJAO CARIOCA 100G
e FORMULA o FGRMULA e FORMULA
EXTENSAMENTE e AVEIA EM FLOCOS - S BIE UMA SO EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
LANCHE Lo b ol FINGS 101G o SANDUICHE VEGANO | HIDROLISADA COM LI b ol
LACTOSE 240ML * BANANACATURRA (1 | - LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
* FLOCOS DE MILHO SEM | un / 182G) « MACA (1un/137G) |° MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G PASSA SEM ACUCAR 60G
. e ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAG ¢ RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G

180G

COM LEGUMES 180G

180G

e« MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,04 Lipidios (g): 23,62 Carboidrato (g): 180,32 Calcio (mg): 245,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 532,16 Vitamina C (mg): 116,91 Energia (Kcal): 1084,48




Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o PAO SEM LEITE 37,5G o FORMULA , o PAO SEM LEITE 37,5G o FORMULA
o MANTEIGA DE COCO 5G|  EXTENSAMENTE « CHA DE ERVA DOCE SEM| e MANTEIGA DE COCO 5G|  EXTENSAMENTE
DESJEIUM o FORMULA HIDROLISADACOM  [ACUCAR 120ML e FORMULA HIDROLISADA COM « BANANA CATURRA (1
EXTENSAMENTE LACTOSE 240ML « MUFFIN DE MAGAE UVA|  EXTENSAMENTE LACTOSE 240ML un / 182G)
HIDROLISADA COM o PAO SEM LEITE 37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G HIDROLISADA COM o PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 240ML © MANTEIGA DE COCO 5G LACTOSE 240ML o MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G . C.ARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e 2 e | O O ¢ | * FEJAO CARIOCA 100G | -« FELAO PRETO 1006 « ARROZ 95G
« FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | « FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO I;.'fﬁﬁiboigmm 45-GCHUCHU REFOGADO | ° FAROFADECENOURA | 56G * POLENTA 100G
st e | sa 20G « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
« SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
« LARANJA (1 un / 150G) | o SALADA DE REPOLHO ¢
A ADA DE ToMATE ] VERDE coM REPOLIG, | 30G ) « SALADA DE ACELGA 20G| » MACA (1 un / 137G)
« MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
ROXO 15G
« PONKAN (1 un / 230G)
e FORMULA e FORMULA e BEBIDA A BASE DE SOJA
EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE COM POLPADE FRUTAS | » SUCO DE MAGA 150ML | » SUCO DE UVA 150ML
LANCHE HIDROLISADA COM HIDROLISADACOM | 120ML o SANDUICHE VEGANO | & BOLO DE CHOCOLATE
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML « FLOCOS DE MILHO SEM | 65G SEM LEITE E OVOS 60G
« PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un/137G) | ACUCAR 20G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM |« RISOTODEFRANGO | & :gﬁé ED Eﬁiﬁﬁgﬁé' « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G 200G Th0C LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 39,97 Lipidios (g): 30,67 Carboidrato (g): 171,64 Calcio (mg): 228,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 401,14 Vitamina C (mg): 134,55 Energia (Kcal): 1096,41




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio C - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

DESJEJUM

COLACAO

e FORMULA
EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G

Sabado, 05/09

e PERA (1 un / 150G)

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

¢ QUIRERA 60G

¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
o LARANJA (1 un / 150G)

e FORMULA

LANCHE

EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML

e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Cilculo Mensal

Proteina (g): 60,88 Lipidios (g): 39,29 Carboidrato (g): 186,11 Calcio (mg): 358,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 567,27 Vitamina C (mg): 123,63 Energia (Kcal): 1329,95

Proteina (g): 43,46 Lipidios (g): 26,31 Carboidrato (g): 168,06 Calcio (mg): 221,30 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 401,43 Vitamina C (mg): 118,10 Energia (Kcal): 1053,83




