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Observacoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML e AGUA DE COCO 200ML | e PAO DE QUEIJO - FENIL | 200ML e BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM e BOLO DE LARANJA SEM | 50G e PAO FRANCES SEM e AGUA DE COCO 200ML ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E e BANANA (1 un / 130G) GLUTEN E LEITE 50G e BISCOITO DOCE DIET, e BOLO DE LARANJA SEM
e HAMBURGUER DE SOJA 50G e SUCO POLPA DE e BOLINHO DE CARNE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE, OVOS E
CARNE MOIDA 60G e MACA (1 un / 100G) ACEROLA 200ML MOIDA 60G E SOJA 50G SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML e AGUA DE COCO 200ML | e PAO DE QUEIJO - FENIL | 200ML e BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM | ¢ BOLO DE LARANJA SEM | 50G o PAO FRANCES SEM e AGUA DE COCO 200ML ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN, LEITE, OVOS E e BANANA (1 un / 130G) GLUTEN E LEITE 50G e BISCOITO DOCE DIET, e BOLO DE LARANJA SEM
e HAMBURGUER DE SOJA 50G e SUCO POLPA DE e BOLINHO DE CARNE |[SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| GLUTEN, LEITE, OVOS E
CARNE MOIDA 60G o MACA (1 un / 100G) ACEROLA 200ML MOIDA 60G E SOJA 50G SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,31 Lipidios (g): 10,53 Carboidrato (g): 133,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 110,39 Vitamina C (mg): 253,14 Energia (Kcal): 679,91
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE o PAO FRANCES SEM e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML e SUCO POLPADE MACA |  GLUTEN E LEITE 50G :iﬁ%";‘g‘:&“&ﬁ%ﬁ’ MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
e PAO FRANCES SEM | 200ML o HAMBURGUER DE o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULARMANHA | GLUTENELEITES0G | e PAODEQUEIO-FENIL| CARNEMOIDA6OG | g?:(';:)LITO DOCE DIET GLUTENELEITE50G | e BOLO DE LARANJA SEM
o SALSICHA DE FRANGO | 50G *MACA(1un/100G) |SENPcoiToN Lerre vos| ® SALSICHADE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOS E
SEM GLUTEN 45G e BANANA (1 un / 130G) eSUCOPOLPADE 250 BLTE SEM GLUTEN 45G SOJA 50G
o MACA (1 un / 100G) ABACAXI 200ML e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE | ePAOFRANCESSEM | 0\ aNa 1 un 130G) e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML ¢ SUCOPOLPADEMAGA | GLUTENELEITES0G | S RaNRAN M/ 1500 MANGA 200ML e SUCO POLPA DE
o PAO FRANCES SEM | 200ML o HAMBURGUERDE | 53¢ o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE GLUTENELEITES0G | e PAO DEQUEUO-FENIL | CARNEMOIDA6OG | 200ML GLUTENELEITE50G | » BOLO DE LARANJA SEM
o SALSICHA DE FRANGO | 50G  MACA (1 un / 100G) . > | o SALSICHA DE FRANGO | GLUTEN, LEITE, OVOS E
SEM GLUTEN 45G © BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE 22“3;";’;:"’ LEITE, OVOS| ¢\ GLOTEN 456G SOJA 50G
o MACA (1 un / 100G) ABACAXI 200ML e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,97 Lipidios (g): 9,88 Carboidrato (g): 140,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 85,67 Vitamina C (mg): 242,42 Energia (Kcal): 724,92
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE e HAMBURGUER DE e PAO FRANCES SEM
e BANANA (1 un / 130G) ABACAXI 200ML CARNE MOIDA 60G GLUTEN E LEITE 50G
e AGUADE COCO 200ML | e PAO FRANCES SEM @ SUCO POLPADE UVA | e SALSICHA DE FRANGO
REGULAR MANHA | e BOLO DE LARANJASEM| GLUTEN E LEITE 50G 200ML SEM GLUTEN 45G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE, OVOS E e BOLINHO DE CARNE e PAO FRANCES SEM © SUCO POLPA DE
SOJA 50G MOIDA 60G GLUTEN E LEITE 50G MORANGO 200ML
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e HAMBURGUER DE e PAO FRANCES SEM
e BANANA (1 un / 130G) ABACAXI 200ML CARNE MOIDA 60G GLUTEN E LEITE 50G
e AGUA DE COCO 200ML | e PAO FRANCES SEM © SUCO POLPA DE UVA | e SALSICHA DE FRANGO
REGULAR TARDE | e BOLO DE LARANJASEM| GLUTEN E LEITE 50G 200ML SEM GLUTEN 45G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
GLUTEN, LEITE, OVOS E e BOLINHO DE CARNE e PAO FRANCES SEM e SUCO POLPA DE
SOJA 50G MOIDA 60G GLUTEN E LEITE 50G MORANGO 200ML
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)  MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 29,91 Lipidios (g): 9,69 Carboidrato (g): 133,26 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 25,48 Vitamina C (mg): 35,24 Energia (Kcal): 727,09

Calculo Mensal

Proteina (g): 21,83 Lipidios (g): 10,08 Carboidrato (g): 135,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 79,89 Vitamina C (mg): 194,64 Energia (Kcal): 708,58




