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Prefeitura de

CURITIBA

m Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM CACAU

E CORANTES
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies

Jacguelihn Martina o sankon Simate
Geréngla de Almentaglo [/ Al

Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930 Hus

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e MANTEIGA 10G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)
¢ MAMAO FATIADO 85G

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS 50G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

INTEGRAL TARDE

o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e MANTEIGA 10G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)
e MAMAO FATIADO 85G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 190ML
¢ BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS 50G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE BANANAE
CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,69 Lipidios (g): 19,43 Carboidrato (g): 109,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,92 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 666,59
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

« SUCO POLPA DE MACA | o VITAMINA DE GOIABA | IOGURTEDECOCO | e LEITE COM AROMA DE
s et | S | scommos
INTEGRAL MANHA | » PAO INTEGRAL FATIADO | » BISCOITO DE POLVILHO | « FLOCOS DE MILHO SEM | PAO DE LEITE (1 un /
g 50G) « BOLO DE BANANA E
>0G SALGADO 50G AGUCAR 506G >0G) « REQUEIJAO CREMOSO | CANELA 50G
« QUEIJO (1un/20G) | PESSEGO (1un/80G) |  BANANA (1 un/130G) « MANTEIGA 10G P
 SUCO POLPA DE MACA | « VITAMINADE GOIABA |  #IOGURTEDECOCO | o LEITECOMAROMADE |+ :I;J/f,\% APCZ’(L)SQ'LDE  SUCO POLPA DE
ATl 280l xathil Bk AL « PAO DE CENTEIO (1un/|  ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE | + PAO INTEGRAL FATIADO | » BISCOITO DE POLVILHO | « FLOCOS DE MILHO SEM |« PAO DE LEITE (1un /| 2] o A
50G SALGADO 50G ACUCAR 50G 500)

e QUEIJO (1 un / 20G)

¢ PESSEGO (1 un / 80G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MANTEIGA 10G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,06 Lipidios (g): 21,37 Carboidrato (g): 117,25 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6388,72 Vitamina C (mg): 6,02 Energia (Kcal): 717,79
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Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 20/12

Calculo Semanal

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12
* SUCO POLPA DE ;5:&8 POLPADE GOIABA| - [\/TAMINA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML » PAG DE MILHO (1 un / MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA | « PAO DE LEITE FATIADO | £ « BISCOITO SEQUILHOS | e BOLO DE CENOURA (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G i 50G un / 50G)
« QUEIJO (1 un / 20G) ;5RGEQUE”AO CREMOSO | ™ MACA(1un/100G) | e PESSEGO (1 un/80G)
* SUCO POLPA DE ;Osoul\if’ POLPADE GOIABAl |\, TAMINA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML » PAG DE MILHO (1 un / MORANGO 180ML 200ML
INTEGRALTARDE | » PAO DE LEITE FATIADO | ¢ « BISCOITO SEQUILHOS | & BOLO DE CENOURA (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G . 50G un / 50G)
« QUEIJO (1 un / 20G) ESRGEQUE”AO CREMOSO | ™ MACA(1un/100G) | e PESSEGO (1 un/80G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 17,76 Lipidios (g): 19,03 Carboidrato (g): 129,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 202,96 Vitamina C (mg): 6,44 Energia (Kcal): 748,63

Cilculo Mensal

Proteina (g): 17,47 Lipidios (g): 20,06 Carboidrato (g): 117,48 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2526,73 Vitamina C (mg): 96,38 Energia (Kcal): 706,30




