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Observacgoes

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as escolas de Educacao Integral, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacao seguindo as
normativas da Resolucdo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacio Escolar (PNAE). Duvidas e informacgdes favor entrar em contato com a Geréncia de Alimentacio pelo
numero 3350-3093/3658.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
¢ MACARRAO PARAFUSO
e SAGU DE UVA 150G 100G
REGULAR TARDE e CREME DE LEITE 20G ¢ [SCAS DE FRANGO E EEEI'/I:\AI\DO -SRI
e BANANA AF 180G CENOURA 60G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,19 Lipidios (g): 3,86 Carboidrato (g): 74,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,56 Vitamina C (mg): 9,98 Energia (Kcal): 368,86
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MACA
. IF;QSI-I\DNEJII_\ET?I(E)I(\:L , 153%'2; D LEITE (1 un/ zéggURTE DE MORANGO « POLENTA 100G « ARROZ 100G o LEITE COM CHOCOLATE
un un e MOLHO DE CARNE E  ISCASDE CARNEE | EM PO 160ML
REGULAR TARDE 50G) 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
« CARNE MOIDA PARA |o CACHORRO QUENTE | ACUCAR 50G CENOURA 50G TOMATE 60G * CHINEQUE DE
~ o MACA (1 un / 100G) e CAQUI (1un/ 120G) GOIABADA (1 un / 60G)
PAO 60G (MOLHO 20ML E SALSICHA| e BANANA (1 un / 130G)
e BATATA PALHA (10) 10G |50G) (1 un / 70G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,72 Lipidios (g): 7,52 Carboidrato (g): 60,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 40,35 Vitamina C (mg): 12,88 Energia (Kcal): 360,40
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
~ e SUCO POLPA DE UVA |e SUCO POLPA DE MANGA

ZOI\(/I)éCARRAO PARAFUSO 180~ML 180Ml_ . ISCA.SAI\DRERSKIQI\?I(E)%OM ° LEIT,E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE « MOLHO DE FRANGO E . CANJIC@ (LEITE AF) 200G| e PAO DEAVEIA(1un/ e PAO DE LEITE(1un/ ABOBORA AF (ORGANICA) EM PO 160ML

ABOBRINHA 50G o MACA (1 un / 100G) 50G) 50G) 60G e CHINEQUE DE

o FRANGO PARA PAO COM| e CARNE MOIDA PARA ~ GOIABADA (1 un / 60G)
e CAQUI (1un/ 120G) TOMATE 60G PAO 60G e MELAO FATIADO 150G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 16,15 Lipidios (g): 6,70 Carboidrato (g): 60,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1578,81 Vitamina C (mg): 15,30 Energia (Kcal): 362,18
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e SANDUICHE NATURAL
100G

¢ VITAMINA DE MACA
160ML
o FLOCOS DE MILHO SEM
AGUCAR 50G
o BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,38 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 61,58 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,36 Vitamina C (mg): 146,20 Energia (Kcal): 355,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR TARDE

e CANJICA 200G
© MACA (1 un / 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
AF 100G
e ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS COM
BROCOLIS 60G
e CAQUI (1 un / 120G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML

o PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

o SUCO POLPA DE MAGA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 16,67 Lipidios (g): 6,30 Carboidrato (g): 60,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2224,39 Vitamina C (mg): 14,01 Energia (Kcal): 360,36

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,53 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 61,98 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 873,96 Vitamina C (mg): 37,72 Energia (Kcal): 360,77




