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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE - e PAO SEM LEITE 37,5G
199ML ACUQAR 120ML 199ML E’AhgggzlgMD:C%éiﬁ ItESCl)JC\i/A © MANTEIGA SEM e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE COM CANELA SEM LACTOSE 5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM LACTOSE 190ML » CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) ;nB}A;\ISAZI\(l;';“ CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
. :ARROZ 95G . FEIJAAO CARIOCA 100G . :ARROZ 95G . FEIJ,.&SRCRA(\)RZIggg 100G . :ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G o PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PF’{ETO 100G
¢ QUIRERA 60G LEITE 50G o ISCAS DE CARNE TOMATE 54G ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REFOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G 28G o BATATA PALHA 25G 50G 45G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
e |ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO COM PEPII\JO 45G 20G e SALADA Dlg ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM ¢ MAMAO 122G ¢ MAMAO 122G
56G e LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 p o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) ;SS(I.:NDUICHEVEGANO COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE MACA 150ML LACTOSE~150ML o BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
« SOPA DE FEIJAO, * CARNE MOIDA AQ « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BR()COLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 46,81 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 160,97 Calcio (mg): 448,83 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,63 Vitamina C (mg): 112,75 Energia (Kcal): 1028,78
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITESEM LACTOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G ) o PAO SEM LEITE 37,5G o MANTEIGA SEM
190ML o MANTEIGA SEM ;ggé;;igg&"f MILASEMI " o MANTEIGA SEM LACTOSE 5G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G - MUFFIN DE MACA £ Uva|  LACTOSE 56 o LEITE COM CANELASEM| * * Y0
o MANTEIGA SEM ® LEITESEMLACTOSE |0 oo\ P A g0 | ®LEITESEMLACTOSE |LACTOSE 190ML
LACTOSE 5G 190ML 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G
R B} « BANANA CATURRA (1 i « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G it « MAMAO 122G it e PERA(1un/150G) | « PONKAN (1 un/ 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . I;CAAF;RSEZ g ,ZSNE
« PICADINHO DE CARNE |« PERA (1 un / 150G) « ARROZ 95G « ARROZ 956 R OCADAS 486
356G * PEITO DE FRANGO A * BARREADO 56G « FRANGO AO SUGO 56G |  BATATA DOCE COZIDA
« ABOBRINHA REFOGADA| MILANESA 60G « SALADA DE ACELGA 20G S POLENTA 1000 s
ALMOCO 35G o CREMEDEMILHO SEM |« MACA(1un/137G) || <»'ADr DE PEPING 356 « MELAO 170G
« SALADA DE CENOURA | LACTOSE 60G « FAROFA DE BANANA
pa O ETERRABA| 300 « LARANJA (1 un / 150G) | » SALADA DE REPOLHO
« FEIJAO CARIOCA 100G [ 28G « FEDAO CARIOCA 100G | * FEMAO PRETO 100G XgigElggM REPOLHO
« MACA (1 un / 137G) « FEIJAO PRETO 100G S ERUAG CARIOCA 100G
- « CHA DE MACA COM
ggég’é ?;on?CA = « MAMAO 122G : 55:&8 DIE Lol CANELA SEM ACUCAR | IOGURTE DE MORANGO
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS . 190ML SEM LACTOSE 180ML
;gb%igzgg MIRRRSEN meeses ;SSQNDU'CHEVEGANO « BOLO DE BANANA COM | » MAGA (1 un / 137G)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
« MACARRAO - JANTAR
* SOPADE BATATADOCE, | | \po57 CARRETEIRO ;(Ijsr\iﬁ?ED;FGRANGO M 1506 ] « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO E « CARNE MOIDA AO
180G o PURE DE BATATA SEM 200G
180G CEITE - JANTAR 1206 | MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,46 Lipidios (g): 25,85 Carboidrato (g): 172,49 Calcio (mg): 408,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 320,74 Vitamina C (mg): 103,27 Energia (Kcal): 1097,81
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML 190ML EAI:E.II.ESCE%I;’IO;ALNELA SEM 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G « BOLO DE BANANA cOM | ® PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM AVEIA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ° MACA(l un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Af,l\?Z,\(lE? CATURRA (1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G A ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e PURE DE BATATA SEM R ISCA; ?)FEF}:(?{,ZA[ZSG% COM (.S?(IENILQSEE?J?\]SI égDsEléio e FAROFA DE COUVE 20G | e BROCOLIS COM
LEITE 50G e SALADA DE BETERRABA | CENOURA REFOGADOS
TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G
* SALADA DE ACELGA e BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM 28G 20G
ALMOCO COM CENOURA 30G « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G e SALADA DE FRUTA 70G | « SALADA DE ALFACE 15G
. MELAQ 170G 15G « SALADA DE BROCOLIS ¢ FRANGO AO MOLHO e MAMAO 122G
o CARNE MOIDA AO SUGO COM CENOURA E VAGEM ¢ |ISCAS DE CARNE AO
546G ° LARA[\UA(l un / 150G) 30G y 56G SUGO 48G
- e FEIJAO PRETO 100G ¢ MAMAO 122G ~ ~
e FEIJAO CARIOCA 100G o FELJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
e VITAMINA DE BANANA e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML | @« MINGAU DE AVEIA COM o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE e FINGE HES o SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | 17OML
e FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 65G . MACA (1un/ 137G) e MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
p ¢ |[SCAS DE FRANGO COM
¢ SOPA DE ABOBORA
Ml e RISOTO DE FRANGO ¢ ARROZ CARRETEIRO TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G EBA(?GNE EMACARRAO COM LEGUMES 180G 180G ¢ MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,97 Lipidios (g): 20,99 Carboidrato (g): 178,51 Calcio (mg): 454,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 517,63 Vitamina C (mg): 108,52 Energia (Kcal): 1065,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO SEM LEITE37,5G | e LEITE SEM LACTOSE ] ¢ VITAMINADE BANANA |, e1rr sEM L ACTOSE
PO SEMLETE 37, oty « CHA DE ERVA DOCE SEM| COM CACAU SEM SoomL
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,56 | \CUCAR 120ML ~ LACTOSE 150ML e PAO SEM LEITE 37,56 | * BANANACATURRA(L
« MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGASEM |5 e e o0 A o o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G Ot 5a LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR S 006 |t O oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |  » FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
o oens DE FRANGD |40 « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | » FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « POLENTA 100G
ALMOCO ?gi#;'ﬁADFf‘ASLﬂ;GZ s | 3 SCGHUCHU REFOGADO | 1 « BATATA SALSA « SALADA DE ALFACE 15G
A e | 3 ADA DE REPOLHO | * SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « FRANGO AO SUGO 56G
e ) | Corie e Rt S 130G ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
o CREME DE MANGA COM | ¢ MINGAU DE AVEIA COM ;E':’AG&';TI%';E ::I;gmNGo « SUCO DE MACA 150ML |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G | LEITE SEM LACTOSE 200G (%1 SACTOSEL8OML | ¢ SANDUICHEVEGANO | o BOLO DE CHOCOLATE
« PERA (1 un / 150G) « MACA(Lun/137G) | 2"0CAR 206 65G SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM | RISOTO DEFRANGO | ¢ SOPADEABOBORA, | op) bE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM

CARNE 180G

200G

CARNE E MACARRAO
180G

LEGUMES E FRANGO 180G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,77 Lipidios (g): 28,67 Carboidrato (g): 174,16 Calcio (mg): 468,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,40 Vitamina C (mg): 129,31 Energia (Kcal): 1103,14
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
« SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« LARANJA (1 un / 150G)

« VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

« SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional
Proteina (g): 67,05 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 195,47 Calcio (mg): 817,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 531,32 Vitamina C (mg): 108,05 Energia (Kcal): 1342,92
Proteina (g): 46,54 Lipidios (g): 24,55 Carboidrato (g): 167,71 Calcio (mg): 443,14 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 395,30 Vitamina C (mg): 112,31 Energia (Kcal): 1049,19

Célculo Semanal
Calculo Mensal




