Gerdnela de Amentacio - 2 Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de HIPOGLICI’DICA E HIPOLIPI’DICA Matricula 192195 7 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 &2 Nutricionista/CRN-8 4750

w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - Licracis Bakovic: ot bt . sabs Skiatto Mol ;3“’"’3" Lorenz] - T 1@
- de refeicdes

Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
® LEITE DESNATAD? CcoM e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE * LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
- |190ML M{\NGA DIET 200ML ACEROLA DIET 200ML M_ORANGO DIET 200ML DIET 190ML ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL MANHA « PAO DE AVEIA (1 un / e PAODEAVEIA(1un/ e CHINEQUE DE o PAO INTEGRAL FATIADO o BISCOITO COOKIES e BOLO DE BANANA E
>0G) OSI(!)SC)QUEIJAO LIGHT15G | o anlcgg?:i'ﬁfgg%c;G SggEQUEIJAO LIGHT 15G INTEGRAIS DIET 50G CANELA DIET 50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G e MACA (1 un / 100G)
ol DESNATAD? ol e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e
CHOCOLATE EM PO DIET AROMA DE BAUNILHA e SUCO POLPA DE
190ML M{\NGA DIET 200ML ACEROLA DIET 200ML MQRANGO DIET 200ML DIET 190ML ABACAXI DIET 200ML
INTEGRAL TARDE « PAO DE AVEIA (1 un / o PAO DEAVEIA(1un/ e CHINEQUE DE o PAO INTEGRAL FATIADO e BISCOITO COOKIES e BOLO DE BANANA E
506G) .SSSC)QUEUAO LIGHT 15G | » Eﬁ'ﬁ?\gﬁﬁfgg%ge 53 f!EQUEIJI'\O LiGHT 156 | 'NTEGRAIS DIET 50G ALl Er
e REQUEIJAO LIGHT 15G . MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 19,97 Lipidios (g): 12,04 Carboidrato (g): 90,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 169,73 Vitamina C (mg): 245,56 Energia (Kcal): 531,06




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e LEITE DESNATADO COM

e VITAMINA DE

CHOCOLATE EM PO DIET | ®SUCO POLPADE e SUCO POLPADE MAGA | @ IOGURTE DE COCO |\ 0 A NGO DIET COM e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML | DIET 200ML DESNATADO DIET 180ML
INTEGRAL MANHA |19OML « PAO DE CENTEIO (1 un / | « PAO INTEGRAL FATIADO | « FLOCOS DE MILHO SEMm | LEITE DESNATADO 180ML | ABACAXI DIET 200ML
o PAO DE AVEIA (1 un / - « BISCOITO DE POLVILHO | ® BOLO DE BANANA E
506) sool(;équnmo LIGHT 15G 5.0 EEQUEIJIT\O LIGHT 15G i LBJACﬁiNSX% un / 130G) | SALGADO 50G CANELA DIET 50G
 REQUELJAO LIGHT 15G « PESSEGO (1 un / 80G)
© LEITE DESNATADO COM| ¢\, poLPA DE e SUCO POLPA DE MACA | o IOGURTE DE COCO e
CHOCOLATE EM PO DIET MORANGO DIET COM e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML | DIET 200ML DESNATADO DIET 180ML
INTEGRALTARDE | 19OML « PAO DE CENTEIO (1 un / | « PAO INTEGRAL FATIADO | « FLOCOS DE MILHO SEMm | LEITE DESNATADO 180ML | ABACAXI DIET 200ML
e PAO DE AVEIA (1 un / - « BISCOITO DE POLVILHO | ® BOLO DE BANANA E
50G) iolg;éQUEIJAO LIGHT 15G 5.0 (R;EQUEIJIT\O LIGHT 15G = ggﬁirig% i A5EE) | SAHGR D ELE (Sl ALl [F s
 REQUEIJAO LIGHT 15G « PESSEGO (1 un / 80G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,83 Lipidios (g): 15,95 Carboidrato (g): 99,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6445,20 Vitamina C (mg): 13,10 Energia (Kcal): 582,85




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e VITAMINA DE
e SUCO POLPADE UVA | e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM
DIET 200ML MARACUJA DIET 200ML GOIABA DIET200ML |LEITE DESNATADO 180ML
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE |e PAO INTEGRAL FATIADO| ¢ PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DIET 50G 50G 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE
e PESSEGO (1un/ 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | E OVOS 50G
e MACA (1 un / 100G)
e VITAMINA DE
e SUCO POLPADE UVA | e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE MORANGO DIET COM
DIET 200ML MARACUJA DIET 200ML GOIABADIET 200ML | LEITE DESNATADO 180ML
INTEGRAL TARDE o BOLO DE CHOCOLATE |e PAO INTEGRAL FATIADO| @ PAO DE CENTEIO (1 un / | @ BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
DIET 50G 50G 50G) DIET, SEM GLUTEN, LEITE
e PESSEGO (1 un / 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | @ REQUEIJAO LIGHT 15G | E OVOS 50G

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,58 Lipidios (g): 11,60 Carboidrato (g): 102,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,08 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 551,39

Calculo Mensal

Proteina (g): 19,20 Lipidios (g): 13,39 Carboidrato (g): 96,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2506,87 Vitamina C (mg): 98,56 Energia (Kcal): 555,56




