Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - BRANDA
Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

e SOPA DE FEIJAO COM
CARNE, BATATAE
MACARRAO 150G
e MAGA COZIDA 100G

¢ ARROZ 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G
o MANGA PICADA 100G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e CHINEQUE DE UVA (1
un / 60G)

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,30 Lipidios (g): 8,48 Carboidrato (g): 51,74 Energia (Kcal): 337,37
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Cardapio B - Merenda - BRANDA

Prefeitra de
CURITIBA  Setembro /2026 .

Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
~ ¢ MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - FERIADO - NOSSA * BOLO DE CHOCOLATE {1 ;:é)o PELEITE(Lun/ 100G e LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS un / 50G) ~ e PATE DE FRANGO 30G ® MANGA PI'CADA 100G ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS * VITAMINADEMACA | o cADEcamomILA | ® CARNE MOIDA un / 50G)
160ML 190ML REFOGADA COM TOMATE
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 13,78 Lipidios (g): 11,27 Carboidrato (g): 54,03 Energia (Kcal): 369,39
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Cardapio B - Merenda - BRANDA

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o PAO DE LEITE (1 un /

e PAO DE LEITE (1 un /

e MACARRAO PARAFUSO

50G) i B ¢ ARROZ 100G 50G) 100G ) o LEITE 190ML
REGULAR MANHA e HAMBURGUER DE o MACA COZIDA 100G ¢ MOLHO DEFRANGOE | o FRANGO REFOGADO | CARNE MOIDA « BOLO DE CHOCOLATE (1
CARNE MOIDA 60G (e MINGAU DE AVEIA 150G | BROCOLIS 50G PARA PAO 60G REFOGADA COM TOMATE un / 50G)
e SUCO POLPA DE MACA o BANANA (1un / 130G) | e SUCO POLPADEUVA |60G
180ML 180ML e PERA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,02 Lipidios (g): 7,42 Carboidrato (g): 53,17 Energia (Kcal): 342,38




Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio
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Taddpeidipt.  Mogmadti
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; e

Cardapio B - Merenda - BRANDA
Setembro / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Wi

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o PAO DE LEITE (1 un / o PAO FRANCES 50G
o MI&éEE%iI?X?OOG ¢ |OGURTE DE MORANGO| 50G) . MEDESCL)E[I)\E'?I%XEI%O £ o CARNE MOIDA PARA e LEITE 190ML
REGULAR MANHA « BOLINHO DE CARNE AO 180G o PATE DE FRANGO 30G CENOURA 50G PAO 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1
SUGO 70G e BANANA (1 un / 130G) e SUCO POLPA DE o MANGA PICADA 100G e SUCO POLPA DE un / 50G)
GOIABA 180ML MANGA 180ML

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,55 Lipidios (g): 6,94 Carboidrato (g): 49,43 Energia (Kcal): 309,79




Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato
; e

Cardapio B - Merenda - BRANDA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA Wi

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e MACA COZIDA 100G
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
o VITAMINA DE BANANA
160ML

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE AO
SUGO 50G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 17,73 Lipidios (g): 8,98 Carboidrato (g): 61,64 Energia (Kcal): 391,34

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,14 Lipidios (g): 8,36 Carboidrato (g): 53,14 Energia (Kcal): 343,81




