y Cardapio F - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i:‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagio ERENEE OE PN Entacnn. TaYa
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




YaFE.
R

w Cardapio F - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
° CI'-IA DE CAMOMILA SEM| » CHA DE CAMOMILA SEM|e CI'-IA DE CAMOMILA SEM|e CI’-lA DE ERVA DOCE SEM| » CHA DE ERVA DOCE SEM
DESJEJUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |+ MUFFIN DE MACA EUVA| ePAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | PASSA SEM ACUCAR 60G |e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) ;fﬁ:‘é’é’? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G R FEIJ,.&éRCI?AORZIgéi 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PFI{ETO 100G
e |SCAS DE CARNE LEITE 50G o ISCAS DE CARNE TOMATE 54G ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G « BROCOLIS REFOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
¢ QUIRERA 60G 28G e MAMAO 122G 50G 45G
e SALADA DE ALFACE e LARANJA (1 un/ 150G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU e MAMAO 122G
COM TOMATE 35G ¢ FRANGO AO MOLHO COM PEPINO 45G 20G e QUIBEBE 25G
e MELAO 170G COM CENOURA E VAGEM e BATATA PALHA 25G e SALADA DE ALFACE 15G
56G e LARANJA (1 un / 150G)
) FITOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 « SUCO DE MACA 150ML e SUCO DE LARANJA o AVEIA EM FLOCOS
LANCHE AGLEAR AT i e ¢ SANDUICHE VEGANO | 150ML ANessE L
e SUCO DE LARANJA e AVEIA EM FLOCOS 65G . MACA (1 un / 137G) e BANANA CATURRA (1
150ML FINOS 10G un / 182G)
X e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 40,03 Lipidios (g): 18,54 Carboidrato (g): 148,67 Calcio (mg): 112,63 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 274,38 Vitamina C (mg): 131,73 Energia (Kcal): 895,26
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o CHA DE CAMOMILA SEM| e CHA DE CAMOMILA SEM| « CHA DE CAMOMILA SEM|e CHA DE CAMOMILA SEM| @ PAO SEM LEITE 37,5G
DESJEIUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML o CHA DE ERVA DOCE SEM| « BANANA CATURRA (1
o PAO SEM LEITE 37,5G | e MANTEIGA DE COCO 5G| MUFFIN DE MACA E UVA| @ MANTEIGA DE COCO 5G |AGUCAR 120ML un / 182G)
o MANTEIGA DE COCO 5G| e PAO SEM LEITE 37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G | e PAO SEM LEITE 37,5G | MANTEIGA DE COCO 5G
- - « BANANA CATURRA (1 - « BANANA CATURRA (1
COLACAO « MELAO 170G s « MAMAO 122G iy piaike « PERA (1 un / 150G) « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
! « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
: EE&S;@S'SE@;&%‘E « FEUAO PRETO 100G | , o, J‘A(A)Rcﬁzlg 32 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
See « SALADA DE BETERRABA B ARREADO 54C « FEIJAO PRETO 100G | ROXO 15G
28G « SALADA DE PEPINO 35G| o ISCAS DE CARNE
ALMOCO ;?(?OBR'NHA REFOGADA ™) bERA (1 un / 150G) ;OFQROFA DEBANANA 1| ARANJA (1 un / 150G) REFOGADAS 48G
Y ALADA DE CENOURA |  ®ISCASDEFRANGO | =2\ oo o . | « FRANGO AO SUGO 56G | » BATATA DOCE COZIDA
e GRELHADAS 48G s MACA (L un/ 137) « POLENTA 100G 35G
» MACA (1 un / 137G) o POLENTA 100G « MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G
« CHA DE MACA COM
e SUCO DE MAGA 150ML « MAMAO 122G : ;éﬁ? DIE Lreiin CANELASEMACUCAR | 4 <1co DE UVA 150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | » AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE VEGANG | 19OML v
ACUCAR 20G FINOS 10G oo « BOLO DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPADE BATATADOCE, | |\ oo57 CARRETEIRO ;(I)Sr\iﬁEDsE;GRANGO coM IS%éCARRAO A « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO E « CARNE MOIDA AO
180G e PURE DE BATATA SEM 200G
180G MOLHO COM CENOURA E
LEITE-JANTAR120G | oo o 0

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,57 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 163,88 Calcio (mg): 101,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 212,49 Vitamina C (mg): 98,70

Energia (Kcal): 972,17
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a de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e CHA DE ERVA DOCE SEM

e CHA DE CAMOMILA SEM

o CHA DE ERVA DOCE SEM

DESJEJUM ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
© PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G |« BOLO DE BANANACOM | PAO SEMLEITE 37,5G | PAOSEMLEITE37,5G | un/182G)
© MANTEIGA DE COCO 5G | e MANTEIGA DE COCO 5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G | @ MANTEIGA DE COCO 5G | @« MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATSRRA e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G " ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
« FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G * FEJAO CARIOCATO0G | | o \ NGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
p e FEIJAO PRETO 100G |e ALMONDEGAS AO SUGO
« CARNE MOIDA AO SUGO COM CENOURAE VAGEM |  SUGO 48G
« ISCAS DE FRANGO COM [(55G PARA 3 UNIDADES + :
266G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 266G * BROCOLIS COM
ALMOCO o PURE DE BATATA SEM e o FAROFA DE COUVE 20G [ CENOURA REFOGADOS
o BETERRABA COZIDA 50G e MACARRAO SEM
LEITE 50G « SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G o SALADA DE BETERRABA [ 50G
o SALADA DE ACELGA 156G « SALADA DE BROCOLIS | 28C  SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G < LARANJA (1 un / 1506) | 30G * SALADA DE FRUTA 70G » MAMAO 122G
e MELAO 170G « MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE LARANJA e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML e AVEIAEM FLOCOs | ® CHA DE CAMOMILA SEM
LANCHE eettlils AINOS 108 © SANDUICHE VEGANO FINOS 10G Nl AL
* FLOCOS DE MILHO SEM [« BANANA CATURRA (L | « MACA (1 un/137G) |° MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR 20G un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
. e ISCAS DE FRANGO COM
» SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAO « RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G

180G

COM LEGUMES 180G

180G

e MACARRAO - JANTAR

150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,30 Lipidios (g): 14,67 Carboidrato (g): 165,37 Calcio (mg): 127,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,96 Vitamina C (mg): 113,01 Energia (Kcal): 931,01
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e PAO SEM LEITE 37,5G |e CHA DE CAMOMILA SEM|+ CHA DE ERVA DOCE SEM[ ~ ® SUCO DE LARANJA | CHA DE CAMOMILA SEM
DESJEIUM  MANTEIGA DE COCO 5G |AGUCAR 120ML ACUCAR 120ML 150ML ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
e CHA DE CAMOMILA SEM| @ PAO SEM LEITE 37,5G |« MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | un/182G)
ACUCAR 120ML e MANTEIGA DE COCO 5G [PASSA SEM ACUCAR 60G | @ MANTEIGA DE COCO 5G | ¢ MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRG VERDE | © FEVAO CARIOCA 100G |« FELAO PRETO 100G * ARROZ 95G
SALADA DE TOMATE 40G| 450 o FRANGO ASSADO 60G | ¢ PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO o 1SCAS DE FRANGO » CHUCHU REFOGADG | ¢ FAROFA DE CENOURA | 56G e FRANGO AO SUGO 56G
GRELHADAS 48G 356 20G o BATATA SALSA o SALADA DE ALFACE 15G
« LARANJA (1 un 7 150G) | + SALADA DE REPOLHO | ¢ SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
« BATATA PALHA 25G . | VERDE coM REPOLHO | 39C ) o SALADA DE ACELGA 20G|  MACA (1 un / 137G)
ROXO 150 e MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o PONKAN (1 un / 230G)
e SUCO DE LARANJA e AVEIA EM FLOCOS ¢ SUCO DEUVA 150ML | ¢ SUCO DE MACA 150ML | e« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE 150ML FINOS 10G * FLOCOS DE MILHO SEM | ® SANDUICHE VEGANO | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
e PERA (1 un / 150G) e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G 65G SEM LEITE E OVOS 60G
JANTAR o SOPA DE AIPIM COM ¢ RISOTO DE FRANGO E iRO,\F;é E EAAA'éOAﬁSES’ o SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G 200G 180G LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,17 Lipidios (g): 21,59 Carboidrato (g): 160,11 Calcio (mg): 109,97 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,37 Vitamina C (mg): 154,32 Energia (Kcal): 955,25




w Cardapio F - SEM LEITE E BEBIDAS VEGETAIS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato A j{,‘jﬁﬁ“j:ﬂ'ﬁ‘;ﬂ"“ o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ GE’:;’:LZ?;?!;‘QZT;‘EED Matricula 192195; d € refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA DE COCO 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G

e LARANJA (1 un / 150G)

e SUCO DE LARANJA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 53,52 Lipidios (g): 21,28 Carboidrato (g): 162,45 Calcio (mg): 128,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 298,59 Vitamina C (mg): 185,53 Energia (Kcal): 1047,05
Proteina (g): 39,57 Lipidios (g): 17,83 Carboidrato (g): 155,34 Calcio (mg): 110,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 276,91 Vitamina C (mg): 125,43 Energia (Kcal): 912,86

Célculo Semanal

Calculo Mensal




