Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Prefeitura de Setembro / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

%\i § Cardapio C - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafa:la@géa’ntos Sato Mzng@;h;?e{a It.or~enzi .~ Tl@
; de refeicdes

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G . e PAO INTEGRAL 37,5G e MANGA 120G
e QUEIJO 20G * PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G * LEITE COM CANELA
o MANTEIGA 5G 150ML
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
* FEIJAO CARIOCA 100G |e SALADA DE TOMATE 40G| e FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G
o SALADA DE BETERRABA | o LARANJA (1 un / 150G) | « CARNE MOIDA COM e FEIJAO PRETO 100G
28G » FEIJAO PRETO 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE | « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO e MAMAO 122G o FRANGO A PARMEGIANA| 45G o LARANJA (1 un / 150G)
e ISCAS DE CARNE (50G DE CARNE E 20G DE e QUIBEBE 25G o PURE DE BATATA 60G
REFOGADAS 48G MOLHO) 70G e MELAO 170G e ISCAS DE FRANGO COM
e BROCOLIS REFOGADO e MACARRAO SEM o SALADA DE BROCOLIS | TOMATE 54G
50G MOLHO 65G 30G
« SUCO DE UVA 150ML o MANGA 120G : sséﬁj DIE L o LEITE COM CACAU
LANCHE 50|36|5C0|To DE POLVILHO ;IQ\éESIAi ggA FLOCOS « SANDUICHE DE QUELJO .15;224& Lon /137
COM TOMATE 70G
- o CARNE MOIDA AO
o SOPA DE FEIJAO,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | | £cMES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURA E
200G 180G ERVILHA 56G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 48,55 Lipidios (g): 24,49 Carboidrato (g): 146,99 Calcio (mg): 436,13 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 422,54 Vitamina C (mg): 115,21 Energia (Kcal): 979,22
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Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

DESJEJUM

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

* MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

e CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e LEITE COM CANELA

150ML

o MANGA 120G

COLACAO

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e MACA (1 un / 137G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MAGCA (1 un / 137G)

ALMOCO

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
e BATATA PALHA 25G
e SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE 30G
e PERA (1 un / 150G)

e ARROZ 95G
e MAMAO 122G
o SALADA DE ACELGA 20G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
« PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G
e CREME DE MILHO 60G

e ARROZ 95G
o FAROFA DE COUVE 20G
o LARANJA (1 un / 150G)
o SALADA DE BETERRABA

28G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
20G DE MOLHO) 75G

LANCHE

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e BATIDA DE MAGA 190ML
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

e MINGAU DE AVEIA 160G
o MANGA 120G

« SUCO DE MACA 150ML
e MUFFIN DE MACZ\ E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

* SOPA DE BATATA DOCE,
FRANGO E MACARRAO
180G

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,19 Lipidios (g): 25,73 Carboidrato (g): 159,62 Calcio (mg): 399,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 283,48 Vitamina C (mg): 69,95 Energia (Kcal): 1047,73
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Prefeitura de Setembro / 2026 .
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
« MUFFIN DE MACA E UVA « CHA DE ERVA DOCE SEM « PAO INTEGRAL 37.5G
1 « LEITE 150ML J « MANTEIGA 5G ’
DESJEJUM PASSA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G AGUCAR 120ML o LEITE 150ML * QUELJO 20G o MANGA 120G
» CHADE CAMOMILASEM| | @ QRO 200 « MANTEIGA 5G PO DE oM |« LEITE COM CANELA
ACUCAR 120ML ’ « PAO DE LEITE 37,5G ’ 150ML
COLACAO « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G « MELANCIA 340G o MANGA 120G « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G * ARROZ 95G « BARREADO 56G « FEIJAO PRETO 100G * ARROZ 95G
« FRANGO ASSADO 60G « FEJAO CARIOCA 100G
« ISCAS DE CARNE o FAROFA DE CENOURA | « ISCAS DE FRANGO COM
« ABOBRINHA REFOGADA « SALADA DE ACELGA 20G
REFOGADAS 48G . 20G TOMATE 54G e Lave
ALMOCO « POLENTA 100G ) « MACA (1un/137G) | e BATATA SALSA COZIDA \
« FEIJAO PRETO 100G « CARNE MOIDA AO
« SALADA DE PEPINO 35G « SALADA DE REPOLHO | 50G
; « LARANJA (1 un / 150G) MOLHO COM CENOURA E
« MELAO 170G VERDE COM REPOLHO |« SALADA DE ALFACE
| « SALADA DE VAGEM COM ERVILHA 56G
« FEJAO CARIOCA 100G |2 5000 O ROXO 15G COM TOMATE 35G O oZIDA 50G
« FEAO CARIOCA 100G | o LARANJA (1 un / 150G)
« SUCO DE LARANJA
O ANGG LaoML I 150ML e MUFFINDEMAGAEUVA| o MANGA 120G
LANCHE s Flaoa e o v |« FLocae b Anar 15 | * SANDUICHE DE QUELIO [PASSASEM AGUCAR 60G |« AVEIA EM FLOCOS
- COM ALFACE E TOMATE |+ BATIDA DE MACA 190ML|  FINOS 10G
ACUCAR 20G
80G
« CARNE MOIDA AO SUGO « QUIRERA - JANTAR 120G
56G « RISOTO DE FRANGO | o SOPA DE FEIJAO COM | « FRANGO AO MOLHO
JANTAR * CANJA 200G « MACARRAO - JANTAR | COM LEGUMES 180G | MACARRAO 180G COM CENOURA E VAGEM
150G 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,42 Lipidios (g): 21,86 Carboidrato (g): 159,16 Calcio (mg): 374,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 259,72 Vitamina C (mg): 84,40 Energia (Kcal): 997,93
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Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML

COM LEGUMES 180G

56G

LEGUMES E FRANGO 180G

180G

180G

DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G < e MANTEIGA 5G e MUFFIN DE MAGA E UVA o MANGA 120G
e LEITE COM CANELA ’ e CHA DE ERVA DOCE SEM & -
150ML e MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML ¢ PAO INTEGRAL 37,5G |PASSA SEM ACUCAR 60G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G e MACA (1 un / 137G) e MELANCIA 340G e MANGA 120G e MAGA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G X e ARROZ 95G X
¢ ISCAS DE CARNE AO e FEIJAO PRETO 100G * FEUAC CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G * FEUAC CARIOCA 100G
o ALMONDEGAS AO SUGO e MELAO 170G
SUGO 48G e FRANGO AO MOLHO e SALADA DE BETERRABA
x (55G PARA 3 UNIDADES + e SALADA DE ABOBRINHA
e FEIJAO CARIOCA 100G | COM CENOURA E VAGEM 28G
ALMOCO 20G DE MOLHO) 75G 30G
o SALADA DE PEPINO 35G | 56G « SALADA DE ALFACE 15G e POLENTA 100G « CARNE MOIDA COM
e LARANJA (1 un / 150G) |e SALADA DE TOMATE 40G o LARANJA (1 un / 150G) o LARANJA (1 un / 150G) TOMATE E CHEIRO VERDE
e FAROFA DE CENOURA e MAMAO 122G X ¢ ISCAS DE FRANGO COM
20G  PURE DE BATATA 60G * MACARRAO SEM TOMATE 54G 436G
MOLHO 65G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G
¢ VITAMINA DE
« MINGAU DE AVEIA 160G e LEITE COM CACAU e LEITE 150ML * SUCO DE UVA 150ML MORANGO 150ML
LANCHE « MACA (1 un / 137G) 150ML » MUFFIN DE MACA E UVA| » SANDUICHE DE QUELIO | FLOCOS DE MILHO SEM
e MAMAO 122G PASSA SEM ACUCAR 60G | COM TOMATE 70G -
ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE FEIJAO, e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO | | CARNE MOIDA AO SUGO|* SOPA DE ARROZ, LEGUMES E MACARRAO | FRANGO E MACARRAO

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 51,06 Lipidios (g): 21,92 Carboidrato (g): 158,38 Calcio (mg): 476,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 367,24 Vitamina C (mg): 89,30 Energia (Kcal): 1008,22
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - SEM BANANA

Setembro / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 03/10

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G 150ML o MANTEIGA 5G
e PAO INTEGRAL 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
¢ STROGONOFF DE e CENOURA REFOGADA | e FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO FRANGO 70G 35G e FRANGO AO SUGO 56G
e LARANJA (1 un / 150G) | e SALADA DE ACELGA 20G ¢ QUIRERA 60G
e BATATA PALHA 25G o MANGA 120G ¢ MAMAO 122G
e SALADA DE TOMATE e PICADINHO DE CARNE | ¢ SALADA DE ALFACE 15G
COM PEPINO 45G 56G
15\()'I4ALM'NA DEMANGA | [ syco DE MAGA 150ML | s SUCO DE UVA 150ML
SAE | e o ISR o T T
ACUCAR 20G
¢ MACARRAO - JANTAR
150G
MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 57,86 Lipidios (g): 31,30 Carboidrato (g): 201,22 Calcio (mg): 468,66 Fbsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 444,29 Vitamina C (mg): 99,33 Energia (Kcal): 1295,89
Calculo Mensal Proteina (g): 50,42 Lipidios (g): 24,25 Carboidrato (g): 161,76 Calcio (mg): 428,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 347,55 Vitamina C (mg): 91,50 Energia (Kcal): 1042,15




