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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAMOMILA

BAUNILHA 150ML 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM  |e BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G OVOS 50G
e MANTEIGA 7G o MANGA PICADA 100G

o LEITE 190ML
® BISCOITO SALGADO
SEM OVOS 50G

* MACA (1 un / 100G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO FATIADO SEM
OVOS 50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)

o LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 7,68 Lipidios (g): 13,18 Carboidrato (g): 52,78 Energia (Kcal): 358,56
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

o CHA DE CAMOMILA
o LEITE COM CHOCOLATE| 190ML

¢ IOGURTE DE COCO

) FERIADO - _ FERIADO - NOSSA EM PO 160ML o PAO FRANCES SEM || Fig%"g; DE MILHO DIET « LEITE 190ML
INTEGRALMANHA | INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS | e PAO FATIADO SEM OVOs 50G OO x O DIE%| « BOLO DE cHOCOLATE
BRASIL PINHAIS OVOS 50G « REQUELJAO CREMOSO |22 BLUTEN LEITE, SEM OVOS 50G
« QUEIO (1un/15G) | 15G
o MANGA PICADA 100G

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 7,93 Lipidios (g): 10,11 Carboidrato (g): 57,66 Energia (Kcal): 352,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

INTEGRAL MANHA

o CHA DE CAMOMILA
190ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
* MANTEIGA 7G
e MAMAO FATIADO 85G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e PAO FATIADO SEM
OVOS 50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)

o VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS SEM OVOS
50G
e MACA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
¢ REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE 190ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA SEM OVOS
60G
o MANGA PICADA 100G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM OVOS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,65 Lipidios (g): 12,00 Carboidrato (g): 54,74 Energia (Kcal): 353,05
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
« LEITE COM AROMA DE EI:EF'%E fé%mLCHOCOLATE ;9COFI\'AALDE HORTELA « VITAMINA DE « SUCO POLPA DE MANGA
BAUNILHA 150ML o BISCOITO SEQUILHOS e PAO FRANCES SEM MARACUJA 160ML 180ML e LEITE 190ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM - o BOLO DE CENOURA SEM e PAO FATIADO SEM e BOLO DE CHOCOLATE
DIET, SEM GLUTEN, LEITE OVOS 50G
OVOS 50G = OVOS 50G OVOS 50G SEM OVOS 50G
« MANTEIGA 7G E OVOS 50G * REQUEDAO CREMOSO ™" F\1acA (1 un / 1006) « QUEIJO (1 un / 15G)
o MANGA PICADA 100G 15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 6,80 Lipidios (g): 11,54 Carboidrato (g): 53,37 Energia (Kcal): 338,95
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profoimade  BANANA E TOMATE
CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
« VITAMINA DE MANGA * SUCOPOLPADE | | £irE cOM CHOCOLATE
ACEROLA 180ML p
160ML o PAO FRANCES SEM EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE OVOS 50G e PAO FRANCES SEM
SEM OVOS 50G « REQUEIJAO CREMOSO OVOS 50G
. MACA(l un / 100G) 15G o MANTEIGA 7G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 6,53 Lipidios (g): 12,26 Carboidrato (g): 51,09 Energia (Kcal): 339,21

Célculo Semanal

Proteina (g): 7,35 Lipidios (g): 11,85 Carboidrato (g): 54,02 Energia (Kcal): 348,87

Calculo Mensal




