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breferade  GLUTEN, LAXATIVA o AMAAGHIE e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE ;A\Q&ytwﬂjsgm
% ABACAXI 180ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA o BOLO DE BANANA E ;f&?r(é(:llggGDOCE SEM SANTA
CANELA SEM GLUTEN 50G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 7,42 Lipidios (g): 11,89 Carboidrato (g): 67,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 149,52 Vitamina C (mg): 9,03 Energia (Kcal): 394,88
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CURITIBA
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i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN 50G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e PAO DE AVEIA SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e MANTEIGA 7G

e VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML
e BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN 50G
¢ MAMAO FATIADO 85G

e CHA DE CAMOMILA

190ML

e PAO INTEGRAL SEM

GLUTEN 50G

e QUEIJO (1 un/ 15G)
e MANGA PICADA 100G

o SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
15G

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML

e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM GLUTEN
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 7,03 Lipidios (g): 10,49 Carboidrato (g): 55,45

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,12 Vitamina C (mg): 21,37 Energia (Kcal): 338,33
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GLUTEN, LAXATIVA sty ool - - Matricula 192196 de refeigdes

Prefeitura de
Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o LEITE COM AROMA DE |e IOGURTE DE MORANGO o LEITE COM AROMA DE e CHA DE CAPIM LIMAO o LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML 180G BAUNILHA 150ML ¢ VITAMINA DE 190ML BAUNILHA 150ML
INTEGRAL MANHA ° P;'AO INTEGRALSEM |eo FLOCQS DE MILHO DIET, o PAO DE AVEIA SEM MARACUJA 160ML ° BISCO!TO SEQUILHOS e CHINEQUE DE
GLUTEN §0G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS GLUTEN E LEITE 50G e CHINEQUE DE UVA SEM ( SEM GLUTEN, LEITE E GOIABADA SEM GLUTEN
o REQUEIJAO CREMOSO |E SOJA 50G o MANTEIGA 7G GLUTEN 60G SOJA 50G 60G
15G e MANGA PICADA 100G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 7,03 Lipidios (g): 9,26 Carboidrato (g): 61,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,29 Vitamina C (mg): 5,45 Energia (Kcal): 354,78
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CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE MANGA | e LEITE COM AROMA DE
(o:éECI;Elgg)hI;I/ILAROMA DE GOIABA 180ML 160ML BAUNILHA 150ML
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES o BOLO DE FUBA SEM e PAO DE AVEIA SEM @ BISCOITO DE POLVILHO | e CHINEQUE DE
LEITE E GLUTEN 50G GLUTEN E LEITE 50G SALGADO SEM GLUTEN GOIABADA SEM GLUTEN
e MANTEIGA 7G 50G 60G

Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 5,53 Lipidios (g): 10,30 Carboidrato (g): 50,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 74,61 Vitamina C (mg): 4,07 Energia (Kcal): 304,78

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

INTEGRAL MANHA

e LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN 50G
© MANTEIGA 7G

e VITAMINA DE

MORANGO 160ML
e BOLO DE AIPIM SEM
GLUTEN 50G

e CHA DE CAMOMILA
190ML

e PAO INTEGRAL SEM
GLUTEN 50G

e QUEIJO (1un/ 15G)
e CAQUI (1 un / 120G)

o LEITE 190ML
o BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS SEM GLUTEN E
LEITE 50G
e MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 9,20 Lipidios (g): 13,89 Carboidrato (g): 57,41 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,62 Vitamina C (mg): 12,56 Energia (Kcal): 385,33

Calculo Mensal

Proteina (g): 7,19 Lipidios (g): 10,87 Carboidrato (g): 57,65 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 116,29 Vitamina C (mg): 11,16 Energia (Kcal): 350,41




