Cardapio C Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? jdollrlega It.or~enzi Tl@
. Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Qr?nc‘a’ et ] 100
Prefeitura de Abril /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 d e refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de

Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04

« VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37.5G
« MANTEIGA 5G

¢ SUCO DE MACA 150ML
* QUEIJO 20G
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

FERIADO - SEXTA-FEIRA

COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G SANTA
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
* ISCAS DE CARNE e FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO REFOGADAS 48G o SALADA DE BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
o BATATA SALSA COZIDA | AF (ORGANICA) 28G SANTA
50G e CAQUI AF (1 un / 150G)
o SALADA DE TOMATE 40G| e FAROFA DE COUVE AF
e MAMAO 122G 20G
e BANANA CATURRA (1
AN e MACA (1 un / 137G) un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
e CREME DE MANGA 100G| e AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

JANTAR e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 57,08 Lipidios (g): 29,96 Carboidrato (g): 235,75 Calcio (mg): 504,98 Ferro (mg): 7,35 Retinol (mg): 509,08 Vitamina C (mg): 131,82 Energia (Kcal): 1400,36
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Prefeitura de

m Cardapio C
Abril / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
¢ LEITEAF150ML | SUCO DE UVAAF 150ML| o LEITE AF 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE AF 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 375G |+ PAO DE FORMA37,5G |¢ MUFFIN DEMACAEUVA|  "prlc Lo oo | ¢ PAOINTEGRAL375G | o B0
« MANTEIGA AF 5G « QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G AT aAE ! « QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « BANANA AF 180G « MELAO 170G « MACA AF (1 un / 160G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
. FEI.JAAOR}TD?QZE'I?giOOG * ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEUE\SRCRAORZK?(S:E 100G | ¢ FEUAO PRETO 100G
. CARNE OIDARG » FEUAO CARIOCA 100G |« FEDAO PRETO 100G | o0 a0 moLHo. | * PICADINHO DE CARNE
MOLHO COM CENOURA E | & 1SCAS DE FRANGO COM * BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 26C -
ALMOCO vty TOMATE 54G « FAROFA DE BANANA | o0 « MACARRAO AO ALHO E
« PURE DE BATATA (LEITE | * BROCOLIS COZIDO 50G | 30G « POLENTA 100G OLEO 65G
) 60G » SALADA DE CENOURA | '« SALADADE ALFACEAF |\ OIEE L b | o SALADA DE CHUCHU AF
* SALADA DE TOMATE 40G 2fGCAQU| (1 un / 180G) (OR.G I\A/\I';ILCAAI:}ClISAG34OG AF 30G 8 SALADA DE FRUTA
« MELAO 170G « LARANJA(Lun / 150G) | g D0
- « CHADE MACACOM | » BANANA CATURRA (1
Z\Ebgigsz?é S @ « MAMAO 122G zsséﬁo Dl MIRERAS CANELA SEMACUCAR | un/182G)
LANCHE « AVEIA EM FLOCOS g 190ML « VITAMINA DE
;Dé:;é;"g;‘f;gfﬁ"ANGA FINOS 10G (':(S)ﬁANTDOUI\'ACA'iE ?gGQUE”O « BOLO DE BANANA COM | MORANGO (POLPA AF)
AVEIA SEM ACUCAR 60G | 150ML
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA CREME DE BATATA|  RISOTO DE FRANGO | » SOPA DE FEAO COM | * FFﬁU(RSI::ODAEOBSAﬁiTOAS_éG
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G S ANTAR 1300
Tabela Nutricional

|Prote|'na (g): 48,80 Lipidios (g): 21,76 Carboidrato (g): 194,41 Calcio (mg): 406,93 Ferro (mg): 6,64 Retinol (mg): 437,07 Vitamina C (mg): 132,09 Energia (Kcal): 1135,24

Calculo Semanal
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Sexta-Feira, 17/04

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 18/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04
e PAO DE FORMA 37,5G e LEITE AF 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE AF 150ML ;ggéA[;Elgg‘uEMlLA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e LEITE AF 150ML e PAO INTEGRAL 37,5G o MANTEIGA AF 5G . QUEIJO 20G « PAO DE LEITE 37.5G un / 182G)
o MANTEIGA AF 5G e QUEIJO 20G ¢ SUCO DE UVA 150ML ¢ PAO DE FORMA 37,5G o MANTEIGA AF 5G
COLACAO e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
. ARROZ 95G
: OFOEgAO CARIOCAAF « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FRANGO A PARMEGIANA e FEIJAO PRETO AF 100G e FEIJAO CARIOCA AF e FEIJAO PRETO AF 100G
e FEIJAO PRETO AF 100G (50G DE CARNE E 20G DE ¢ CARNE MOIDA COM 100G e POSTA ASSADA AO
e |SCAS DE CARNE AO TOMATE E CHEIRO VERDE | e ISCAS DE FRANGO COM SUGO 56G
MOLHO) 70G
SUGO 48G 45G TOMATE AF 54G ¢ FAROFA DE CENOURA
ALMOCO e BROCOLIS REFOGADO EI—BISEﬁG,IQCEE:%OGg\RDAOE o CENOURA REFOGADA | o BATATA DOCE AF (FARINHA DE MILHO AF)
50G 20G 35G (ORGANICA) COZIDA 35G | 20G
¢ SALADA DE TOMATE 40G « SALADA DE REPOLHO e SALADA DE ALFACE AF | e SALADA DE PEPINO AF | e SALADA DE ACELGA AF
e LARANJA (1 un / 150G) VERDE COM REPOLHO (ORGANICA) 15G 35G 20G
ROXO 15G e LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G e CAQUI (1 un / 180G)
e MELANCIA 340G
« CHA DE MACA COM
.oSFEJACOODDEELléI\'/I:?E 135705th « MAMAO 122G « MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR EASSERTE DISGIRIEANE
LANCHE ! e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un 190ML
e RECHEIO DE CARNE e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 355G FINOS 10G / 182G) e BOLO DE BAI}IANA COM ACUCAR 20G
’ AVEIA SEM ACUCAR 60G
e MACARRAO - JANTAR - <
JANTAR e CANJA 200G 150G . J.APNUTF;ER[iEZ(?éTATA - (.OSR%%NE)(EAA)\B(?A???\IIEAEAF * RISOTO DE FRANGO
;(S(:(?RNE MOIDA AO SUGO « FRANGO AO SUGO 56G | MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 52,51 Lipidios (g): 22,33 Carboidrato (g): 185,45 Calcio (mg): 400,77 Ferro (mg): 6,69 Retinol (mg): 686,02 Vitamina C (mg): 109,66 Energia (Kcal): 1112,99
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Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE AF 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | o PAO DELEITE 37,5G | o PAO DE FORMA37.5G | « PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA AF 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA AF 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G « BANANA AF 180G « CAQUI (1 un / 180G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ AF 95G el QSTD?QZETAS Zici 006 « ARROZ AF 95G
¢ FEIJAO CARIOCA AF « ALMONDEGAS A0 sucol  ® FEIJAO CARIOCA AF
Y %?’ROGONOFF pe  |13G PARA 3 UNIDADES + 1.ogr(zsArxlc;o AO SUGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES g peotion 20G DE MOLHO) 75G TOMATE AF) 586
« BROCOLIS COZIDO 50G
« BATATAPALHA25G | * 028 o8 020 « QUIRERA 60G
» SALADA DE TOMATE 40G| .28 0 oA ags « SALADA DE ACELGA 20G
« PERA (1 un / 150G) MELANGIA 340G « LARANJA (1 un / 150G)
o CHA DE MACA COM
('L\E/I'Ié;";’)"fs'gf/lt"ANGA o MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ' =T-A0 S50ML |« IOGURTE DE MORANGO | 190ML
R 180ML o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ® ARROZAF CARRETEIRO | o DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,50 Lipidios (g): 23,40 Carboidrato (g): 174,97 Calcio (mg): 377,90 Ferro (mg): 5,64 Retinol (mg): 477,16 Vitamina C (mg): 92,58 Energia (Kcal): 1071,45
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CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

DESJEJUM

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
» PAO DE FORMA 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
e QUEIJO 20G

e SUCO DE MACA AF

150ML

e PAO DE LEITE 37,5G
¢ MANTEIGA AF 5G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ QUEIJO 20G

COLACAO

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

ALMOCO

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
¢ STROGONOFF DE
CARNE 70G
e BATATA PALHA 25G
o SALADA DE TOMATE 40G
o LARANJA (1 un / 150G)

e ARROZ AF 95G
o FEIJAO CARIOCA AF
100G

o FRANGO AO SUGO 56G

¢ BROCOLIS COZIDO 50G

e SALADA DE ALFACE 15G

e MELANCIA 340G

e ARROZ AF 95G
e FEIJAO PRETO AF 100G
o PICADINHO DE CARNE
56G
o MACARRAO AO ALHO E
OLEO 65G
o SALADA DE ABOBRINHA

30G

¢ MACA (1 un / 137G)

¢ ARROZ AF 95G
e FEIJAO CARIOCA AF
100G
o FRANGO A PARMEGIANA
(50G DE CARNE E 20G DE
MOLHO) 70G
¢ CREME DE MILHO 60G
e SALADA DE PEPINO AF
35G
e CAQUI (1 un / 180G)

LANCHE

e SUCO DE UVA 150ML
» SANDUICHE DE QUEIJO
COM ALFACE E TOMATE
80G

¢ VITAMINA DE
MORANGO 150ML
e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e FLOCOS DE ARROZ 15G
e MAMAO 122G

e SUCO DE LARANJA
150ML
e BOLO DE CACAU SEM
ACUCAR (MANTEIGA AF)
60G

JANTAR

e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
e ISCAS DE FRANGO COM

TOMATE 54G

e POLENTA - JANTAR 120G
o CARNE MOIDA AO
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

e CANJA 200G

» SOPA DE ABOBORA AF
(ORGANICA), CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 62,21 Lipidios (g): 33,47 Carboidrato (g): 215,02 Calcio (mg): 539,12 Ferro (mg): 7,49 Retinol (mg): 712,92 Vitamina C (mg): 156,05 Energia (Kcal): 1366,62

Cilculo Mensal

Proteina (g): 52,77 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 195,94 Calcio (mg): 432,92 Ferro (mg): 6,69 Retinol (mg): 568,96 Vitamina C (mg): 123,12 Energia (Kcal): 1183,75




