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CURITIBA

Cardapio ALMOCO 1 - Almoco - SELETIVIDADE
ALIMENTAR COM FRANGO E MOLHO
Dezembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G ¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G o FEIJAO PRETO 90G e FEIJAO CARIOCA 90G

e ISCAS DE FRANGO AO e FRANGO AO MOLHO o FRANGO AO MOLHO e PICADINHO DE CARNE | e FRANGO AO MOLHO

ALMOCO SUGO 110G 110G 110G 100G 110G

o MACARRAO PARAFUSO |e POLENTA CREMOSA 60G| ¢ CENOURA REFOGADA |e POLENTA CREMOSA 60G| e BROCOLIS REFOGADO

AO SUGO 80G e SALADA DE BETERRABA | 30G e SALADA DE REPOLHO | 50G

e SALADA DE ALFACE 15G | COZIDA 30G o SALADA DE PEPINO 40G| COM LIMAO 40G e SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1un/ 130G) | e LARANJA(1un/100G) | e LARANJA(1un/100G) | ¢ LARANJA (1 un/ 100G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 41,06 Lipidios (g): 21,74 Carboidrato (g): 85,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,08 Vitamina C (mg): 50,58 Energia (Kcal): 702,96

Calculo Semanal
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Sabado, 13/12

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12
¢ ARROZ 110G

e ARROZ 110G

o FEIJAO PRETO 90G

e ARROZ 110G

¢ ARROZ 110G * ARROZ 110G / A A
o FEVAG CARIOCA90G | ©FEWAOPRETO90G | o FEUAO CARIOCA90G | o ALMONDEGAS DE e FEIJAO CARIOCA 90G
S ERICASSE DE FRANGG | ©SCASDECARNEAO | oFRANGOAOMOLHO | FRANGO ASSADAS AO o POSTA ASSADA AO
ALMOCO 110G SUGO 100G 1106 SUGO 100G MOLHO 100G
< BATATA PALHA 25G | * BATATADOCE ASSADA |« PURE DE CENOURA 40G | « MACARRAO PARAFUSO |o POLENTA CREMOSA 60G
« SALADA DE TOMATE 60| 49C « SALADA DE PEPINO | ALHO E OLEO 80G o SALADA DE BROCOLIS
« BANANA (1 un / 130G) | * SALADA DE ALFACE 15G | - COM LIMAO 406 « SALADA DE BETERRABA | 30G
e LARANJA (1un/100G) | eMACA(1un/100G) |RALADA 25G o LARANJA (1 un / 100G)
o LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 39,06 Lipidios (g): 17,27 Carboidrato (g): 89,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 661,65 Vitamina C (mg): 55,78 Energia (Kcal): 669,29
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Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G i
. Félfgg(;ﬁé%g%OG . FEl]ﬁoRRciillégi g0 | ®FEVAOPRETO90G | { iiﬂﬁ%gﬁgcﬁoﬂﬁg
e FRANGO AO MOLHO e FRANGO AO MOLHO ;I?:I':ld((;)(;"A?SESG:DSADSiO 110G
ALMOCO 110G 110G SUGO 100G e COUVE-FLOR COZIDA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

e BATATA PALHA 25G | POLENTA CREMOSA 60G - 50G

e SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 60G : SP,lAJIf{/-I\EDI?AEDCEEESDLIJI\Té 282 e SALADA DE CENOURA
e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) RALADA COM LIMAO 25G

o LARANJA (1 un / 100G)

o LARANJA (1 un / 100G)

Calculo Semanal

Tabela Nutricional

Cilculo Mensal

Proteina (g): 38,23 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 82,30 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,51 Vitamina C (mg): 57,80 Energia (Kcal): 720,39

Proteina (g): 39,54 Lipidios (g): 21,54 Carboidrato (g): 86,27 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 364,48 Vitamina C (mg): 54,50 Energia (Kcal): 695,92




