Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Tl ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
VE FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MACA (1un/ 137G)
COLAGAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,66 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 33,04 Calcio (mg): 4,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 3,26 Energia (Kcal): 121,77
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sébado, 08/08
e LEITE 150ML '.';ﬁ%oD EIL_:E&%%?E o LEITE 150ML ® BISCOITO CREAM e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G 150ML e PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
« MANTEIGA 5G « QUEIO 20G * MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ¢ QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
fARROZ9SG | e AOTRCI0 1006 | o FEVAG PRETO 100G | * FEUAO CARIOCA 100G © ARROZ 956G
® PEITO DEFRANGOA | "\ "~ - ETERRABA | o PEITO DE FRANGO A © ISCAS DE FRANGO  FEIJAO PRETO 100G
MILANESA 60G 286 MILANESA 60G GRELHADAS 48G o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO * SALADA DE TOMATE 40G| “" 7\ ACA (1 un / 137G) o BATATA PALHA 25G e MACA (1un/ 137G) ® MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un/ 137G) o ISCAS DE FRANGO o MACA (1 un / 137G) e MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A
e FEIJAO PRETO 100G GRELHADAS 48G o SALADA DE TOMATE MOLHO 65G MILANESA 60G
o QUIRERA 60G « PURE DE BATATA 60G COM PEPING 45G ;OSCA;\LADA DE CHUCHU e QUIBEBE 25G
s FLOCOS DE MILHO SEM | g \ 1A (1 un / 137G) © BISCOITO CREAM | | \/ /1A MINA DE BANANA
ACUCAR 20G CRAKER 30G o LEITE 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM COM CACAU 150ML =
o LEITE 150ML ACUCAR 20G e SUCO DE UVA 150ML « MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,14 Lipidios (g): 30,73 Carboidrato (g): 179,13 Calcio (mg): 314,26 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 210,28 Vitamina C (mg): 49,31 Energia (Kcal): 1215,88
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Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML ;SSOUI\:IZE DE LARANJA e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G e BISCOITO CREAM . MANTEICiA 5G e LEITE 150ML ° MACA (1un/ 137G)
e PAO DE LEITE 37,5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G o PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e MACA (1 un/ 137G)
< o FAROFA DE BANANA e ARROZ 95G
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE REPOLHO
30G e SALADA DE PEPINO 35G
Jesaoe | amoesse | Chimoocrmancor | Shackitun/isya | YERDECOM FeroLo
ALMOCO ~ ~ MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100G =
o MACA (1 un/ 137G) e MACA (1 un/ 137G) e FEIJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | » SALADA DE BETERRABA | © SALADADECENOURA | @ ISCASDEFRANGO | ppir6 pE FRANGO A
e CENOURA REFOGADA | 28G 256 = GRELHADAS 48G MILANESA 60G
35G e FEIJAO PRETO 100G ° MACA (1un/137G) * POLENTA 100G o BATATA DOCE COZIDA
e FEIJAO CARIOCA 100G 35G
- e BISCOITO CREAM =
:SB(;:COOI:EDI??A?LAHloS(;?I\IZ ¢ FLOCOS DE MILHO SEM CRAKER 30G e MACA (1 un / 137G) ° S?;ggglré\g:;‘:&ML
LANCHE ACUCAR 20G ACUCAR 20G e SUCO DE LARANJA ¢ IOGURTE DE MORANGO CRAKER 30G
= o MACA (1 un / 137G) 150ML 180ML =
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ISCAS DE FRANGO o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G o ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 58,01 Lipidios (g): 27,87 Carboidrato (g): 177,77 Calcio (mg): 284,81 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 250,95 Vitamina C (mg): 47,18 Energia (Kcal): 1180,63




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
FRANGO E MACA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicao

V45

Milena Schardong Agnoletto
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Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM « SUCO DE LARANIA « PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G  MACA (1 un / 137G)
T « QUEIJO 20G o LEITE 150ML e PAODELEITE37,5G | SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G .
. PEI'TS'};?EOFZR(?SG oA | ®MACA(1un/137G) | PEITODEFRANGOA | eMAGA(1un/137G) ;ﬁf&%gf :gé‘NGOA
MILANESA 606 o ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G o ISCAS DE FRANGO o MACA (1.un / 137G)
ALMOCO « MACA (1 un / 1376) GRELHADAS 48G o MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G + FELAD CARIGCA 100G
e oALADA DE A EAot . |« BETERRABA COZIDA 50G| « FEIAO CARIOCA100G |« FEUAO PRETO 100G | % b= M0
SN DEALEALE  FEUAO PRETO 100G | » SALADA DE PEPINO 35G | « FAROFA DE COUVE 20G | e.orooor> s -
< FELAG CARIOCA 100G | * SALADA DE REPOLHO * MACARRAO SEM | o SALADA DE BETERRABA |
156 MOLHO 65G 28G « SALADA DE ALFACE 15G
« FLOCOS DE MILHO SEM « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G ;gb%iokszgé MILHOSEM| [ 'pscOITO CREAM o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM
o LEITE 150ML e e CRAKER 30G « MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G o ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 59,66 Lipidios (g): 28,72 Carboidrato (g): 181,96 Calcio (mg): 309,48 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 170,89 Vitamina C (mg): 43,69 Energia (Kcal): 1208,55
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,56 | eSUCODEUVA150ML | 3 T W5 C e S0 o LEITE 150ML
DESJEJUM « MANTEIGA 5G o LEITE 150ML o MANTEIGA 5G & OM CACAU LML « PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un / 137G)
o LEITE 150ML « QUEIJO 20G o PAO FRANCES 37,5G  ANTEIGA 5C. « QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
s ARROZ 956G * FEUAO PRETO 100G | FEIJ,%\éRCRAORZI(.()?CSZE 100G | e FEI.J,?\STD??IZE'I?SEOOG s ARROZ 956G
" OMACA(Lun/ 1376) | MILANESAG0G | $ISCASDEFRANGO | ePEITODEFRANGOA | ‘¢ b/t iEF el i
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO  MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G MILANESA 60G o MACA (1 un / 137G)
GRELHADAS 48G « SALADA DE ABOBRINHA| ©MACA (1un /137G) ® MACA (1un/137G) e ISCAS DE FRANGO
S o o * CHUCHU REFOGADO |« SALADA DE ACELGA20G | eperil Do con
35G « CENOURA REFOGADA
« SALADA DE PEPINO 35G 2 (;:GAROFA DE CENOURA || 2 -1 D TOMATE 40| 350 o BATATA PALHA 25G
;;gﬁt’RTE DEMORANGO | | ¢yco DE MACA 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE UVA 150ML
LANCHE . M‘A'(';EA'TME ::(/)T;m) o FLOCOS DE MILHO SEM E:I'\SI(C&;:))GCREAM ACUCAR 20G E:I'\SI(C&;:))GCREAM
ACUCAR 20G = o MACA (1 un / 137G) =
R e e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,58 Lipidios (g): 29,68 Carboidrato (g): 179,12 Calcio (mg): 313,91 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 196,31 Vitamina C (mg): 29,95 Energia (Kcal): 1202,35




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
FRANGO E MACA

Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

o MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

o LEITE 150ML
» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

© MACA (1 un/ 137G)

JANTAR

o ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 70,50 Lipidios (g): 33,45 Carboidrato (g): 194,49 Calcio (mg): 387,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 257,66 Vitamina C (mg): 11,46 Energia (Kcal): 1347,38

Cilculo Mensal

Proteina (g): 57,29 Lipidios (g): 28,29 Carboidrato (g): 174,44 Calcio (mg): 297,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 201,09 Vitamina C (mg): 39,83 Energia (Kcal): 1165,91




