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Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 120G
COLAGAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,00 Lipidios (g): 0,14 Carboidrato (g): 26,06 Calcio (mg): 8,14 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 7,52 Energia (Kcal): 98,90
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Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« CHA DE CAMOMILA SEM o LEITECOMCANELA | - £ DE ERVA DOCE SEM
e LEITE 150ML ACUCAR 120ML e LEITE 150ML 150ML ) ACUCAR 120ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G « PAO DE LEITE 37.5G e PAO INTEGRAL 37,5G e BOLO DE FUBA SEM « PAO DE FORMA 375G o MANGA 120G
e MANTEIGA 5G ’ o MANTEIGA 5G ACUCAR, LEITE, OVOS E ’
e QUEIJO 20G SOJA 50G e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G « FEUAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG « FEJAO CARIOCA 100G | FEI.J AAORTD?QIZE'I%(;OOG
. flflsJéA(\)sT:)REEziRll?ng EBSéLADA DE BETERRABA o STROGONOFF DE ;OBCE{OCOLIS REFOGADO o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOGADAS 48G e PURE DE BATATA 60G OCQART,\;IAI'EI',Z(I;(ASLHA 25G e LARANJA (1 un / 150G) . CAF:NI\EAMMOAI'S:E%)GM
e SALADA DE TOMATE 40G| ¢ LARANJA (1 un/ 150G) = e |[SCAS DE FRANGO COM
« MELAO 170G « FRANGO AO MOLHO S/KLI\:Q\AA@(E TlézthTE TOMATE 54G Z?é"ATE E CHEIRO VERDE
[ ]
¢ QUIRERA 60G géOGM CENOURA E VAGEM COM PEPINO 45G ;OSéLADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
¢ FLOCOS DE MILHO SEM e TORTA SALGADA DE
ANCHE ACUCAR 20G A 208 < | MiLHO coMTOMATE E | 2 YIAMITA DE BANARA | ¢ MINGAU DE AVEIA 160G
e VITAMINA DE MANGA OREGANO 50G o e MANGA 120G
150ML ANES doe « SUCO DE UVA 150ML O PR i 257705
~ e CARNE MOIDA AO o SOPA DE BATATAS
e SOPA DE FELJAO P ;
e RISOTO DE FRANGO [ MOLHO COM CENOURA E| BROCOLIS, CARNE E
JANTAR 200G IS'ESAU(;/IVESSE;:QSARRAO * CANJA 200G ERVILHA 56G MACARRAO SEM OVOS
e POLENTA - JANTAR 120G| 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,63 Lipidios (g): 24,99 Carboidrato (g): 150,50 Calcio (mg): 392,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 379,28 Vitamina C (mg): 94,52 Energia (Kcal): 992,41
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ CHA DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML
¢ BOLO DE FUBA SEM

e LEITE 150ML
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

o MANGA 120G

180G

TOMATE 54G

DESJEJUM « MANTEIGA 5G C
« PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G ACUCAR, LEITE, OVOSE | « PAO INTEGRAL 37,5G « QUEIJO 20G
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
« PICADINHO DE CARNE | « CREME DE AIPIM 35G « BARREADO 56G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G « SALADA DE BETERRABA | ® FAROFA DE CENOURA |« SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
ALMOCO « SALADA DE ACELGA 20G | 28G 20G « FEIJAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G
« FEIJAO CARIOCA 100G | FEIJAO PRETO 100G | « SALADA DE CENOURA | « FRANGO AO SUGO 56G |« ISCAS DE CARNE
« CENOURA REFOGADA | oISCAS DEFRANGO | 25G « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G GRELHADAS 48G « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) « MAMAO 122G
« PERA(Lun/150G) | o LARANJA(1un/150G) | e FEIJAO CARIOCA 100G « BATATA DOCE COZIDA
35G
pvy— ey
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G 150ML « MACA (1 un / 137G) oo
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM |« AVEIAEM FLOCOS | » SANDUICHE DE QUELIO |« IOGURTE DE MORANGO |, o 2080 - o
ACUCAR 20G FINOS 10G g(())GM ALFACE E TOMATE | 180ML AT vt
SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, « PURE DE BATATA - ]
JANTAR FRANGO E MACARRAO « ARROZ CARRETEIRO JANTAR 120G . :g:’é ElEAAA?:?\ggARS’SEM « SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | oadE = 0 LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,38 Lipidios (g): 22,51 Carboidrato (g): 145,50 Calcio (mg): 394,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 595,63 Vitamina C (mg): 97,69 Energia (Kcal): 950,77
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
« PAO INTEGRAL 37,5G © BOLO DE LARANJA SEM « PAO DE LEITE 37,5G
’ o LEITE 150ML - o LEITE 150ML ’
o MANTEIGA 5G h ACUCAR, LEITE, OVOS E  QUEIJO 20G
DESJEJUM « CHA DE CAMOMILASEM| ° PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’W SOJA50G . PA.OlvlleENF-Ig;{GI\;IAASS,G7 s |* CHA DE ERVA DOCE SEM ® MANGA 120G
ACUCAR 120ML o LEITE 150ML =% | ACUCAR 120ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MANGA 120G e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G « ISCAS DE FRANGO COM |« FELAO CARIOCA 100G | © FRANGO AO MOLHO ¢ ISCAS DE CARNE AO
o SALADA DE ALFACE 15G COM CENOURA E VAGEM |  SUGO 48G
; TOMATE 54G o SALADA DE PEPINO 35G 2
o CARNE MOIDA AO SUGO 7 56G « FEIJAO CARIOCA 100G
« BETERRABA COZIDA 50G| e CARNE MOIDA AO - /
ALMOCO 56G » FELAG PRETO 100G SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G | e BROCOLIS COM
 POLENTA 100G < SALADA DE REPOLHO | © MACARRAG SEM OVOS | © FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
» FEJAO CARIOCA 100G | ;o 65G o SALADA DE BETERRABA | 50G
¢ MELAO 170G < 28G o SALADA DE ALFACE 15G
* MAMAG 122G © LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA © MANGA 120G * SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
LANCHE 150ML « AVEIAEM FLOCOS | * SANDUICHE DE QUELIO [+ MINGAU DE AVEIA 160G (@ MUFFIN DE MACA E UVA
» FLOCOS DEMILHOSEM [ £ <" - COM ALFACE E TOMATE e MACA (1un/137G) |PASSA SEM ACUCARE
ACUCAR 20G 80G OVOS 60G
o SOPA DE ABOBORA, o POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM (':ORS?_TE&?& EFs/i\gci;O IQ)EROZ CARRETEIRO | | \scAS DE FRANGO COM
OVOS 180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,68 Lipidios (g): 19,08 Carboidrato (g): 155,24 Calcio (mg): 380,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,66 Vitamina C (mg): 81,88 Energia (Kcal): 947,49
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 29/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
« MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ;CCSQA?{EIEE\I\/AALDOCE SEM :\fﬁgﬁliioDREMBimii « LEITE 150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G | « PAO DE LEITE 37,5G A IGA 56 o CACAU LoomtL « PAO DE LEITE 37,5G o MANGA 120G
« LEITE 150ML « QUEIJO 20G « PAG INTEGRAL 37 56 e TEIoA o « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G f « ARROZ 95G
e J'A(A)Rcﬁzlg 32 w006 |5 OSQLADA DEABOBRINHA| . FEAO CARIOCA 100G | | ‘PIFCEA”SﬁSgESS éggfm « FEIJAO CARIOCA 100G
« FRANGO AO SUGO 56G | « CARNE MOIDA COM * FRANGO ASSADO 60G | 5~ * SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO « POLENTA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE| SCGHUCHU REFOGADO [ "sa| ADA DE ACELGA 20G ;rimgg%g FF DE
« SALADA DE PEPINO 35G | 45G o UADA DE TOMATE 40| ® CENOURAREFOGADA | FIEED /oM
« LARANJA (1 un / 150G) | « FAROFA DE CENOURA S AMAG 1990 35G S MAMA To7e
20G « LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
« IOGURTE DEMORANGO | <00 b MACA 150ML o MANGA 120G + SUCO DE UVA 150ML
LANCHE o WHNCRDIBE vz i it sl « SANDUICHE DE QUEIJO | o AVEIAEM FLOCOs | ® MUFFIN DEMAGAE UVA
* MACA(1un/137G) |« FLOCOS DE MILHO SEM |  >F R hiE 2F - NG 100 PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 20G OVOS 60G
] o MACARRAO SEM OVOS -
¢ SOPADEFEUAO COM | o\ yr pE prango  [PANTAR 100G « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO SEM OVOS « CARNE MOIDA AO
180G 200G OO COM CENOURA £ | EGUMES E FRANGO 180G| - CARNE 180G
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 44,56 Lipidios (g): 25,62 Carboidrato (g): 163,44 Calcio (mg): 393,84 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 266,04 Vitamina C (mg): 83,46 Energia (Kcal): 1047,14




w Cardépio A - SEM OVOS E BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°g“ o - Tl@
j de refeicdes

Prefeiurade  AABOSt0 / 2026 T i ™ Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

LANCHE

e SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO SEM OVOS
180G

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 56,45 Lipidios (g): 26,63 Carboidrato (g): 174,72 Calcio (mg): 478,96 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1152,41

Célculo Mensal Proteina (g): 43,81 Lipidios (g): 22,31 Carboidrato (g): 149,57 Calcio (mg): 379,10 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 399,50 Vitamina C (mg): 84,98 Energia (Kcal): 956,85




