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Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
o LEITE DESNATADO COM| e BISCOITO DOCE DIET < =
CHOCOLATE EM PO DIET | 506G e CHA DE HORTELA DIET
190ML CAR 31,50 190ML o LEITE DESNATADO
) CAR 19,27 * MACA (1 un / 100G) ocgooi#rEGRAL FATIADO émi 67
INTEGRAL MANHA e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 15,15 !
50G e BOLO DE CHOCOLATE
50G) o VITAMINA DE BANANA
CAR 24,15 DIET COM LEITE CAR24,97 DIET 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G | DESNATADO 180ML ;::%%EUAO LIGHT 15G | CAR 33,46
CAR 0,00 CAR 27,83 ’
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,55 Lipidios (g): 7,75 Carboidrato (g): 47,03

Calcio (mg): 289,06 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,33 Vitamina C (mg): 1,83 Energia (Kcal): 291,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/07

Terca-Feira, 07/07

Quarta-Feira, 08/07

Quinta-Feira, 09/07

Sexta-Feira, 10/07

Sabado, 11/07

e CHA DE CAMOMILA

o LEITE DESNATADO COM

o IOGURTE DE COCO

e VITAMINA DE MANGA

e LEITE DESNATADO COM| DIET 190ML CHOCOLATE EM PO DIET DIET COM LEITE
AROMA DE COCO DIET CARO,14 190ML gils;"if:z"o DIET 180ML | 1 rcNATADO 180ML ;9"535 DESNATADO
~ [290mL « BISCOITO SEQUILHOS |CAR 19,27 R e MILHO e | CAR19.94 A
INTEGRAL MANHA |CAR 11,78 DIET, SEM GLUTEN, LEITE |« PAO INTEGRAL FATIADO| » (2 5% *F « PAODEAVEIA(1un/ |  EoRIver @ aTE
e BOLO DE ABACAXIE | EOVOS 50G 50G A 50G) s
CANELA DIET 50G CAR 40,00 CAR24,97 « MAGA (1un/100G) | CAR29.79. T o,
CAR 27.41 » BANANA(1un/130G) | e REQUEIAOLIGHT15G | o (] e REQUEIJAO LIGHT 15G ,
CAR 3101 CAR 0,00 ' CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,27 Lipidios (g): 7,72 Carboidrato (g): 54,02 Calcio (mg): 324,17 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,79 Vitamina C (mg): 9,85 Energia (Kcal): 310,80
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Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA facbeck s Mimenie;

Prefeitura de Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
INTEGRAL MANHA RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
< ~ o LEITE DESNATADO COM | e VITAMINA DE -
;Sﬁ)'::‘LDE HORTELADIET | -\ COLATE EM PO DIET |MORANGO DIET COM 'Dg‘i;iﬂwo”"""
190ML LEITE DESNATADO 180ML
CARO,14 CAR 19,27 CAR 16,35 CARO,14
INTEGRAL MANHA RECESSO * BOLO DE CHOCOLATE o PAO DE CENTEIO (1 un / ¢ BISCOITO CREAM © PAO INTEGRAL FATIADO
DIET 50G 50G
50G) CRACKER 50G
CAR 33’4~6 CAR 24,15 CAR 34,37 CAR 24,97 ~
EXARAfsAg un/100G) | § REQUEIIAO LIGHT 15G | « MAMAO FATIADO 85G E::%‘;EUAO LIGHT 15G
’ CAR 0,00 CAR 12,13 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Cilculo Mensal

Proteina (g): 10,77 Lipidios (g): 6,46 Carboidrato (g): 45,03 Calcio (mg): 248,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,83 Vitamina C (mg): 21,27 Energia (Kcal): 274,70

Proteina (g): 11,64 Lipidios (g): 7,37 Carboidrato (g): 49,45 Calcio (mg): 292,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,67 Vitamina C (mg): 10,82 Energia (Kcal): 294,99




