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Prefeitura de Junho/ 2026
CURITIBA  BERCARIO - 9 A 11 MESES

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

CHRISTI

SESJEIUM e FORMULADESOJA | eFORMULADESOJA | e FORMULA DESOJA FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
240ML 240ML 240ML CHRISTI CHRISTI
) ) ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e, At
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
. FEIJ.AAOREggléSC(?A coc | *FEUAOPRETO60G | e FEUAO CARIOCA 60G
ALMOCO L CARIOCA 0S| < ISCASDEFRANGO | « ISCAS DE CARNECOM | FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
! GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G CHRISTI CHRISTI
« CENOURA REFOGADA | « PURE DE BATATA SEM
» OVOS MEXIDOS 40G | & °F s
) ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G e, At
« PAPA DE BATATA DOCE
« PAPA DE LEGUMES, 3 : ; ;
ANTAR « RISOTODE FRANGO | & PR DR LESUMES: | BROCOLIS, CHUCHU, FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS

CHRISTI

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 32,88 Lipidios (g): 14,35 Carboidrato (g): 122,60 Calcio (mg): 255,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 624,83 Vitamina C (mg): 76,56 Energia (Kcal): 702,12
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Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06
DESJEJUM e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G P AR,\IEA&%%Z Zg sucol o |se,§ng(EzF|Z/5xfl Go o ARROZ 75G
« CARNE MOIDA * ISCAS DE FRANGO COM  ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO 40G GRELHADAS 30G .
REFOGADA 30G TOMATE 40G e FEIJAO PRETO 60G
o VAGEM REFOGADA 25G | BETERRABA COZIDA 30G b
 COUVE-FLOR * ABOBRINHAREFOGADA | [ 'cr| A0 PRETO 60G | o FEIJAO CARIOCA 60G | * BROCOLIS COZIDO 40G
REFOGADA 40G 50G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE * MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G * MACA COZIDA 105G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE CENOURA, o PAPA DE BATATA, « PAPA DE COUVE. FUBAE| ¢ PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGOE | COUVE, FUBAE CARNE | BETERRABA, FRANGO E |\ oniE 200G ’ LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,19 Lipidios (g): 13,62 Carboidrato (g): 122,41 Calcio (mg): 249,59 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 434,75 Vitamina C (mg): 77,32

Energia (Kcal): 701,19
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CURITIBA BERCARIO -9 A 11 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/06 Terca-Feira, 16/06 Quarta-Feira, 17/06 Quinta-Feira, 18/06 Sexta-Feira, 19/06 Sabado, 20/06
DESJEJUM e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e PERA 119G * BANANA PRATA 100G * MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MELAO 119G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G e FRANGO AO MOLHO * ARROZ 75G
: « ISCAS DE FIGADO 30G  ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G * ISCAS DEFRANGOAO | | = 2oy peFocapa | COM LEGUMES 40G o COUVE-FLOR
e OVOS MEXIDOS 40G | SUGO 40G 406 e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G
e QUIBEBE 40G ;SCGHUCHU REFOGADO o EELAO PRETO 60G I:El['-II;IEJg(())GCARIOCA foc « FELAO PRETO 60G
o PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G

e MELAO 119G

e MAMAO 60G

LANCHE

JANTAR

o PAPA DE ABOBRINHA,
BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

e PAPA DE FEIJAO, CARNE
E MACARRAO 200G

e PAPA DE ARROZ,
BROCOLIS, CENOURA,
CHUCHU E FRANGO 200G

o PAPA DE ABOBORA,

BROCOLIS, FEIJAO, CARNE

E MACARRAO 200G

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,51 Lipidios (g): 14,49 Carboidrato (g): 126,24 Calcio (mg): 267,45 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1411,33 Vitamina C (mg): 85,44 Energia (Kcal): 729,78
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Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

MACARRAO 200G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 22/06 Terca-Feira, 23/06 Quarta-Feira, 24/06 Quinta-Feira, 25/06
DESJEJUM e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA e FORMULA DE SOJA
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G « BANANA PRATA 100G e MELAO 119G e MAMAO 60G * MACA 75G
e ARROZ 75G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G .
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FELJAO PRETO 60G . TSFCE/SSASECFARFXSEQ ‘SC?M . FE.I JgFéRgFfE%GéOG
ALMOCO o CARNE MOIDAAO SUGO|  « ISCAS DE FRANGO * CARNE MOIDA COM
TOMATE 40G  ISCAS DE CARNE 30G
40G GRELHADAS 30G CHEIRO VERDE 30G « ABOBRINHA REFOGADA « QUIRERA 60G
e POLENTA 100G * BETERRABA COZIDA 30G|  BROCOLIS COZIDO 40G | .-
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G * MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR * BANANA PRATA 100G
80G
o PAPA DE BATATA SALSA, [ PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES, e PAPADE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E BETERRABA, FRANGO E CARNE E MACARRAO BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Energia (Kcal): 736,60

|Prote|’na (g): 34,56 Lipidios (g): 13,69 Carboidrato (g): 131,34 Calcio (mg): 242,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 853,05 Vitamina C (mg): 73,10

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07
e FORMULA DE SOJA o FORMULA DE SOJA
DESJEJUM 240ML 240ML
COLACAO e MACA 75G e MAMAO 60G
o ARROZ 75G
o FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G
« ISCAS DE CARNE COM  FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO BROCOLIS 30G * ISCAS DE FRANGO COM
« PURE DE BATATASEM | TOMATE 40G
LEITE 50G o VAGEM REFOGADA 25G
LANCHE o PERA COZIDA 75G e MELAO 119G
o PAPA DE ARROZ, BATATA x
JANTAR SALSA, CENOURA E CARNE| ° PAPA DE FELAO, CARNE

200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,25 Lipidios (g): 13,71 Carboidrato (g): 122,55 Calcio (mg): 260,79 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 328,98 Vitamina C (mg): 90,51 Energia (Kcal): 712,81

Cilculo Mensal

Proteina (g): 34,87 Lipidios (g): 13,97 Carboidrato (g): 125,64 Calcio (mg): 254,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 801,40 Vitamina C (mg): 79,50 Energia (Kcal): 718,49




