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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e LEITE 190ML e LEITE COM CHOCOLATE
- e BOLO DE CHOCOLATE (1| EM PO 160ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL MANHA un / 506) _ o PAO FRANCES50G | SANTA
e MACA (1 un / 100G) ¢ MANTEIGA 7G
e LEITE 190ML e LEITE COM CHOCOLATE
e BOLO DE CHOCOLATE (1| EM PO 160ML FERIADO - SEXTA-FEIRA
INTEGRAL TARDE un / 50G) o PAO FRANCES50G | SANTA
© MACA (1 un / 100G) e MANTEIGA 7G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 22,95 Lipidios (g): 29,93 Carboidrato (g): 124,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 249,69 Vitamina C (mg): 2,42 Energia (Kcal): 847,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e LEITE COM AROMA DE

¢ VITAMINA DE BANANA

¢ LEITE COM CHOCOLATE

o CHA DE CAMOMILA
190ML

e LEITE COM CHOCOLATE

15G

un / 50G)

e MACA (1 un / 100G)

e MACA (1 un / 100G)

180ML COM CACAU 160ML ! ? !
) - . BAUNILHA 150ML EM PO 160ML « PAO DE LEITE FATIADO | EM PO 160ML
INTEGRALMANHA | @ PAOFRANCES50G | 55 5 be cocoLaTe (1| ¢ BISCOITO ROSQUINHA | ™ J o6 FRANCES 506 | 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
« REQUEIJAO CREMOSO 50G
un / 50G) ) « MANTEIGA 7G « QUELJO (1un/15G) |un/50G)
15G « MACA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G)
o CHA DE CAMOMILA
: Ssgjl\ff POLPADEMANGA| || £1TE cOM AROMA DE Eg:\;AC'\:'(':\'AAUDl'ngANA « LEITE COM CHOCOLATE |  190ML « LEITE COM CHOCOLATE
- . BAUNILHA 150ML EM PO 160ML « PAO DE LEITE FATIADO | EM PO 160ML
INTEGRALTARDE | ;:(’Q‘SETJ%NCC:;%?O « BOLO DE CHOCOLATE (1 ;OBG'SCO'TO ROSQUINHA | ™ ¢ bAo FRANCES 50G | 50G  BOLO DE CHOCOLATE (1
« MANTEIGA 7G « QUEIO (1un/15G) |un/50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,39 Lipidios (g): 22,54 Carboidrato (g): 124,71 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 159,66 Vitamina C (mg): 12,13 Energia (Kcal): 770,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

e CHA DE CAPIM LIMAO

¢ LEITE COM CHOCOLATE

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITE COM AROMA DE

o VITAMINA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

190ML EM PO 160ML 180G BAUNILHA 150ML <

INTEGRAL MANHA e PAO FR~ANCES 50G e PAODELEITE(1un/ |e FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ BISCOITO SEQUILHOS o B(I)ngRI:‘ENCGHOO:I:oOLI\:I{.E (1 El\BAOPIfz)lsgrEIAII-_IOCOLATE (1
¢ REQUEIJAO CREMOSO 50G) ACUCAR 50G 50G . un / 50G) un / 50G)
15G e MANTEIGA 7G e MACA (1 un/ 100G) e MACA (1 un / 100G)
e CHADE CAPIM LIMAO [ e LEITE COM CHOCOLATE | ¢ IOGURTE DE MORANGO | e LEITE COM AROMA DE o VITAMINA DE « LEITE COM CHOCOLATE
190ML R EM PO 160ML 180G BAUNILHA 150ML MORANGO 160ML EM PO 160ML

INTEGRAL TARDE © PAO FRANCES 50G e PAODELEITE(1un/ [ e FLOCOS DE MILHO SEM | e BISCOITO SEQUILHOS o BOLO DE CHOCOLATE (1|e BOLO DE CHOCOLATE (1
¢ REQUEIJAO CREMOSO 50G) ACUCAR 50G 50G _ un / 50G) un / 50G)
15G e MANTEIGA 7G e MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 20,05 Lipidios (g): 23,04 Carboidrato (g): 127,74 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,93 Vitamina C (mg): 2,93 Energia (Kcal): 789,76
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e MANTEIGA 7G

oL o VITAMINA DE « LEITE COM AROMA DE | o LEITE COM CHOCOLATE
) L MORANGO 160ML | COCO 150ML EM PO 160ML
INTEGRAL MANHA | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES ;Opgo DELEITE(Lun/ |, im0 DE POLVILHO |o BOLO DE CHOCOLATE (1]s BOLO DE CHOCOLATE (1
S ANTEIGA 7G. SALGADO 50G un / 50G) un / 50G)
: ;é’l\;:f POLPADE GOIABA| & \/\TAMINA DE « LEITE COM AROMA DE | « LEITE COM CHOCOLATE
I MORANGO 160ML | COCO 150ML EM PO 160ML
INTEGRAL TARDE | RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES : :30 SEIETEEIY | | e o I | b e e s o L e el e el
SALGADO 50G un / 50G) un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 20,76 Lipidios (g): 32,44 Carboidrato (g): 111,99 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 9595,03 Vitamina C (mg): 0,01 Energia (Kcal): 812,61
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e SUCO POLPA DE

o CHA DE CAMOMILA

ACEROLA 180ML « LEITE 190ML « VITAMINA DE 190ML
INTEGRAL MANHA | *PAODELEME(un/ | pclo ol POM | MORANGO 160ML | e PAO DE LEITE FATIADO
50G)  MACA (1 1/ 1060) | ® BOLO DE CHOCOLATE (1| 50G
« REQUEIJAO CREMOSO un / 50G) « QUELO (1 un / 15G)
15G e MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE « CHA DE CAMOMILA
5 QACSTDOELLAEIl'Eg [\ﬁm / - AITE dleals KA\QW% BSE)ML . Il’l?f\%Ml)LE LEITE FATIADO
INTEGRAL TARDE o BISCOITO DE LEITE 50G
50G) > MACA (1121 1000) | BOLO DE CHOCOLATE (1 506
« REQUEIJAO CREMOSO un / 50G) « QUEIJO (1 un / 15G)
15G o MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,72 Lipidios (g): 22,46 Carboidrato (g): 110,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 229,21 Vitamina C (mg): 282,87 Energia (Kcal): 712,30

Cilculo Mensal

Proteina (g): 20,20 Lipidios (g): 25,13 Carboidrato (g): 120,68 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1900,18 Vitamina C (mg): 55,76 Energia (Kcal): 779,84




