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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DE SOJA o CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 180ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o BISCOITO SALGADO o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o BOLO DE CENOURA SEM| 190ML
SEM TRACOS DE LEITE LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
50G o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1un/ 130G) | SEM LEITE 50G
o MACA (1 un / 100G) 7G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA
AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DE SOJA e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 180ML 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE © BISCOITO SALGADO o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM  |e BOLO DE CENOURA SEM| 190ML
SEM TRACOS DE LEITE LEITE 50G LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
50G o MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA e BANANA (1 un / 130G) | SEM LEITE 50G
e MACA (1 un / 100G) 7G 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,54 Lipidios (g): 19,56 Carboidrato (g): 117,10 Energia (Kcal): 722,33
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE MANGA| o LEITE DE SOJACOM
180MI: CHOCOLATE EM PO ;Alggg%-roEcDoEng)ﬁL o LEITE DE SOJA COM
) FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAO DE AVEIA SEM 190ML o FLOCOS DE MILHO DIET AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS LEITE 50G_ e PAO FATIADO SEM LEITE SEM GLUTEN. LEITE OVOé 190ML
BRASIL PINHAIS o REQUEIJAO DE SOJA |50G ; E SOJA 50G ’ ? e BOLO DE CHOCOLATE
15G o REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
« MACA (1 un / 100G) 15G e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE MANGA| e LEITE DE SOJA COM
180ML CHOCOLATE EM PO . ;I\gggng%E fg)"\’:l_ o LEITE DE SOJA COM
FERIADO - ) FERIADO - NOSSA e PAO DE AVEIA SEM 1?0ML e FLOCOS DE MILHO DIET AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS LEITE 50G_ o PAO FATIADO SEM LEITE SEM GLUTEN. LEITE OVOS, 190ML
BRASIL PINHAIS e REQUEIJAO DE SOJA |50G B E SOJA 50G ? ? e BOLO DE CHOCOLATE
15G e REQUEIJAO DE SOJA SEM LEITE 50G
OMACA(lun/looG) 15G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,28 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 133,39 Energia (Kcal): 699,74
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
¢ CHA DE CAMOMILA o LEITE DE A COM
e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA COM c c 50) Q o VITAMINA DE
190ML CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
180ML AROMA DE BAUNILHA ~ a MORANGO COM LEITE DE
~ A o PAO FRANCES SEM 190ML AROMA DE BAUNILHA
~ e PAO FRANCES SEM 190ML - SOJA 180ML
INTEGRAL MANHA LEITE 50G e PAO FATIADO SEM LEITE 190ML
LEITE 50G e CHINEQUE DE e BISCOITO DOCE SEM
~ o MARGARINA SEM LEITE |50G e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA |GOIABADA SEM LEITE 60G 7G ° REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G SEM LEITE 50G
15G e BANANA (1 un / 130G = e MACA (1 un / 100G
e MAMAO FATIADO 85G 15G
) [ )
« SUCO POLPADE UVA | e LEITE DE SOJACOM Sl REEOS LEITE DESOJACOM | \/\rAMINA DE
190ML CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM
180ML AROMA DE BAUNILHA ~ a MORANGO COM LEITE DE
~ a o PAO FRANCES SEM 190ML AROMA DE BAUNILHA
o PAO FRANCES SEM 190ML ~ SOJA 180ML
INTEGRAL TARDE LEITE 50G o PAO FATIADO SEM LEITE 190ML
LEITE 50G o CHINEQUE DE o BISCOITO DOCE SEM
. o MARGARINA SEM LEITE |50G e BOLO DE CHOCOLATE
[ ] ~
7G e REQUEIJAO DE SOJA = SEM LEITE 50G
15G * BANANA (1 un/130G) | " "\ A \MAG FATIADO 85G | 156G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,49 Lipidios (g): 16,15 Carboidrato (g): 120,82 Energia (Kcal): 691,94
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJA COM

e CHA DE HORTELA

L‘QJQE"JTEC"JM | EITE DE ;;éf\ff POLPADEMANGA|  \ROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO oo o LEITE DE SOJA COM
! 190ML 190ML 0 . AROMA DE BAUNILHA
INTEGRALMANHA [SOU8INE ik oo s FATIADOSEMLEITE! ¢ pRo FRANCESSEM | o BISCOITO SEQUILHOS | P70 FRANCESSEM | 490
- LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E n e BOLO DE CHOCOLATE
ceu&&s(sm:sqgogc ;SRGEQUE”AO DESOJA | § MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G ;::QUE”AO DESOJA | sem LEITE 506
7G « BANANA (1 un / 130G)
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) )
;4\2;22'35‘2?;‘4 L EITE DE zsséﬁo POLPADE MANGA|  AROMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO ;c)co':AALDE HORTELA o LEITE DE SOJA COM
SOJA 180ML e PAO FATIADO SEM LEITE AL a el e PAO FRANCES SEM Glely R L
INTEGRALTARDE  [SOU 8O e |oce o PAO FRANCES SEM | o BISCOITOSEQUILHOS | PO FR! 190ML
- LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E N e BOLO DE CHOCOLATE
C?I'IJ/IEAL(I;.\AS(?:IJ:EIISOSC%G : :(fQUE”AO DESOJA | ; MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G : ::QUE”AO DESOJA | <M LEITE 506G
7G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,10 Lipidios (g): 18,02 Carboidrato (g): 124,75 Energia (Kcal): 727,43
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o LEITE DE SOJACOM e CHA DE CAMOMILA e VITAMINA DE MANGA
AROMA DE BAUNILHA 190ML COM LEITE DE SOJA
x 190ML e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML
INTEGRALMANHA | 4 BOLO DE CHOCOLATE |506G e BISCOITO DOCE SEM
SEM LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G) 15G e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE CAMOMILA o VITAMINA DE MANGA
AROMA DE BAUNILHA 190ML COM LEITE DE SOJA
190ML e PAO FATIADO SEM LEITE| 180ML
INTEGRALTARDE | §'B0OLO DE CHOCOLATE [50G o BISCOITO DOCE SEM
SEM LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
e BANANA (1 un / 130G) 15G ° MACA(l un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 18,83 Lipidios (g): 16,97 Carboidrato (g): 135,15 Energia (Kcal): 754,86
Calculo Mensal Proteina (g): 19,41 Lipidios (g): 16,63 Carboidrato (g): 124,91 Energia (Kcal): 716,31




