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Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o SUCO DE LARANJA o PESSEGO (1 un / 80G)

o SUCO TETRAPAK200ML| TETRAPAK 200ML FEN 28,00 'T':'Il'JRCAF:?KIE ;I(;(I;QTJA e SUCO DE LARANJA

FEN 20,00 FEN 20,00 e SUCO DE LARANJA FEN 20.00 e SAGU DE UVA 150G TETRAPAK 200ML
~ e PIZZA DE CENOURAE e BISCOITO SALGADO TETRAPAK 200ML i FEN 2,06
REGULAR MANHA o PIZZA DE CENOURAE ~ FEN 20,00
QUEIJO VEGANO - FENIL FENIL 50G FEN 20,00 QUEIJO VEGANO - FENIL e MACA (1 un / 100G) e BOLO FENIL 50G
80G FEN 0,00 e PAO DE QUELJO - FENIL 80G FEN 8,00 FEN 8.50
FEN 85,44 e BANANA (1un/ 130G) | 50G FEN 85.44 ’
FEN 40,47 FEN 15,90 ’

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,38 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 61,85 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,50 Vitamina C (mg): 33,04 Energia (Kcal): 308,60
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO DE LARANJA
e SUCO DE LARANJA e SUCODELARANJA |e SUCO TETRA PAK 200ML ;:T"’R‘ﬁzﬁ Z’Sgﬁfm :ELR;:‘)P&K 200ML
TETRAPAK 200ML TETRAPAK 200ML FEN 20,00 FEN 20.00 o PAé FENIL 50G e SUCO DE LARANJA
) FEN 20,00 FEN 20,00 o PAO DE QUELJO - FENIL o BISCC;ITO SALGADO FEN 8.03 TETRAPAK 200ML
REGULAR MANHA o PIZZA DE CENOURAE o BOLO FENIL (2 UN) 80G | 50G FENIL 50G . MARGAI’RINA SEM LEITE FEN 20,00
QUEIJO VEGANO - FENIL | FEN 13,60 FEN 15,99 FEN 0.00 10G e BOLO FENIL 50G
80G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) o PESS,EGO (1un/80G) |FEN 0,00 FEN 8,50
FEN 85,44 FEN 40,47 FEN 8,00 FEN 28,00 e BANANA (1 un / 130G)
FEN 40,47
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,42 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 71,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 21,36 Vitamina C (mg): 26,12 Energia (Kcal): 384,89
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Sabado, 20/12

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12

o LARANJA (1 un / 100G) ;:;’RC::,RE ;’Sm':m

FEN 30,00 FEN 20.00 o SUCO DE LARANJA

® SUCO DE LARANJA o PAO FENIL 50G o SAGU DE UVA 150G TETRAPAK 200ML
) TETRAPAK 200ML FEN 8.03 FEN 2.06 FEN 20,00

REGULAR MANHA FEN 20,00 « MARGARINA SEM LEITE | ® BANANA (1 un / 130G) e BOLO FENIL (2 UN) 80G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

o PIZZA DE CENOURAE 10G FEN 40.47 FEN 13,60

QUEIJO VEGANO - FENIL ’ e BANANA (1 un / 130G)

80G FEN 0,00 FEN 40,47

FEN 85.44 o AMEIXA (1 un / 42G) ’

’ FEN 18,06
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 2,07 Lipidios (g): 9,51 Carboidrato (g): 71,99 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 31,57 Vitamina C (mg): 47,22 Energia (Kcal): 372,45

Calculo Mensal

Proteina (g): 1,57 Lipidios (g): 8,99 Carboidrato (g): 68,14 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 27,34 Vitamina C (mg): 33,99 Energia (Kcal): 353,17




