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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
® MOLHO DE CARNE COM ;OSC;JI\SI:I? POLPADE VA ¢ |OGURTE DE MORANGO
e SUCO POLPADEMACA | o R[SOTO DE FRANGp E |VAGEM (RESTRICAO) 50G « PAO DE LEITE (Lun/ |180G e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA 200ML BROCOLIS (RESTRICAO) e MELANCIA FATIADA 500) « FLOCOS DE MILHO SEM MANGA 200ML
e SANDUICHE NATURAL 150G 150G B o ISCAS DE CARNE ACUCAR 50G e BOLO DE BANANAE
SEM TOMATE 100G e PESSEGO (1 un / 80G) | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS (RESTRICAO) | « BANANA (1 un / 130G) CANELA 50G
(DIETA) 100G
50G
Dlelllfe) ps a2 Ee ;OS:I\SILO POLPADE VA e |[OGURTE DE MORANGO
¢ SUCO POLPADEMACA | o RISOTO DE FRANGO E |VAGEM (RESTRICAO) 50G « PAO DE LEITE (Lun/ |180G e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE 200ML BROCOLIS (RESTRICAO) e MELANCIA FATIADA 50G) « FLOCOS DE MILHO SEM MANGA 200ML
e SANDUICHE NATURAL 1509 1506 o ISCAS DE CARNE ACUCAR 50G e BOLO DE BANANA E
SEM TOMATE 100G e PESSEGO (1 un / 80G) | e MACARRAO PARAFUSO REFOGADAS (RESTRICAO) | « BANANA (1 un / 130G) CANELA 50G
(DIETA) 100G 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,59 Lipidios (g): 10,45 Carboidrato (g): 122,87 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 200,26 Vitamina C (mg): 20,82 Energia (Kcal): 672,04
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE  ARROZ (DIETA) 100G « SUCO POLPA DE MANGA
GOIABA 200ML ..PaleLTi%g:E:ﬂﬁng o ISCAS DE CARNE E « SAGU DE UVA 150G |200ML e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA | ¢ PAODEMILHO (1un/ | ¢ i e et oy | CENOURA (RESTRIGAO) e CREME DE LEITE « PAO DE LEITE (1 un / MANGA 200ML
50G) i 60G DESNATADO 20G 50G) « BOLO DE BANANAE
o FRANGO REFOGADO | 20Rccco i oo |« MELANCIAFATIADA | + BANANA(1un/130G) |  FRANGO REFOGADO | CANELAS50G
PARA PAO (DIETA) 60G 150G PARA PAO (DIETA) 60G
e SUCO POLPA DE o ARROZ (DIETA) 100G « SUCO POLPA DE MANGA
GOIABA 200ML '.Patfmégiﬁﬁgf o ISCAS DE CARNEE « SAGU DE UVA 150G |200ML e SUCO POLPA DE
REGULARTARDE | @ PAODEMILHO(1un/ | &S e Ao, | CENOURA(RESTRIGAO) o CREME DE LEITE « PAO DE LEITE (1 un / MANGA 200ML
50G) o 60G DESNATADO 20G 50G) « BOLO DE BANANAE
« FRANGOREFOGADO | 2QR. .-\ oo | '« MELANCIAFATIADA | «BANANA(1un/130G) | FRANGOREFOGADO | CANELAS0G

PARA PAO (DIETA) 60G

150G

PARA PAO (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,23 Lipidios (g): 9,45 Carboidrato (g): 111,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 138,87 Vitamina C (mg): 26,92 Energia (Kcal): 637,84
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

;di‘:f&zg(';m_')'s o MACARRAO PARAFUSO|  © SUCO POLPA DE
/ COLORIDO (DIETA) 100G MANGA 200ML
_ | ®CANJICACOMLEITE | «PAODEAVEIA(Lun/ |"FrpNE lvg0I'DA )COM « PAO DE BATATA (1 un /
REGULAR MANHA | DESNATADO 200G 50G) CENOURA (RESTRICAO) | 500) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BANANA (1un/130G) |ISCASDECARNE | <=1 o ANGO REFOGADO
:(EZOGADAS (RESTRICAO) | J'\1E1 A0 FATIADO 150G | PARA PAO (DIETA) 60G
;di":f&"zgtm_m o MACARRAO PARAFUSO| o SUCO POLPA DE
L COLORIDO (DIETA) 100G MANGA 200ML
o CANJICACOMLEITE |« PAODEAVEIA(1un/ |COEORID IV(IOI'DAéOM « PRO DE BATATA (1 un /
REGULAR TARDE DESNATADO 200G 50G) AL | eag RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BANANA (1un/130G) | ISCASDECARNE | ¢=% o ANGO REFOGADO
EEZOGADAS (RESTRICAO) | ;'L A0 FATIADO 150G | PARA PAO (DIETA) 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 39,33 Lipidios (g): 9,58 Carboidrato (g): 127,23 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4579,32 Vitamina C (mg): 37,34 Energia (Kcal): 738,75

Calculo Mensal

Proteina (g): 30,39 Lipidios (g): 9,86 Carboidrato (g): 119,61 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1272,01 Vitamina C (mg): 27,24 Energia (Kcal): 675,89




