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Observacgoes
OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
e SUCO POLPA DE
o LEITE COM CHOCOLATE ;ég:g&%:.’}‘ ;’(EOML o LEITE COM AROMA DE | MARACUJA DIET 200ML &?&Z%LEQET’EOOML e SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANGHA |EM PO DIET 190ML S 2 | BAUNILHADIET190ML | o PAODEAVEIA(1un/ | Do NGO DIET 290N | ABACAXI DIET 200ML
« PAOFRANCES 50 | »39OT « BISCOITO DELEITE50G | 50G) e e BOLO DE CHOCOLATE
« MANTEIGA 10G o BANANA(1un/130) | *MAGA(Lun/1006) ESRCI;EQUEIJAO CREMOSO |°%F 4 cio (1 un /206 | DIET 596
e SUCO POLPA DE
* LEITE COM CHOCOLATE| 50COPOLPADE | o LEITECOMAROMADE | MARACUIADIET200ML | ~SUCOFOLPADE | ¢ suco poLpaDE
INTEGRALTARDE | EM PO DIET 190ML oL ot toeopar: | BAUNILHADIET190ML | o PAODEAVEIA(1un/ | Do HEO BTN | ABACAXI DIET 200ML
« PAOFRANCES 506 | »890T « BISCOITO DELEITE50G | 50G) e e BOLO DE CHOCOLATE
« MANTEIGA 10G o BANANA(Lun/130G) | * MAGA(Lun/100G) ESRGEQUEIJAO CREMOSO |°°F 4 eo (tun /206 | DIET 596

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,80 Lipidios (g): 22,17 Carboidrato (g): 96,36 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 224,96 Vitamina C (mg): 213,93 Energia (Kcal): 648,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

¢ IOGURTE DE MORANGO

e SUCO POLPA DE « VITAMINA DE GOIABA o LEITE COM CHOCOLATE| e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML | 180ML .D::ELL?SSDE MILHO DiET. | EM PO DIET 190ML LARANJA DIET 200ML ZSX@&'T%EE?%%ML
INTEGRAL MANHA | o PAO DE LEITE FATIADO | « BISCOITO DE POLVILHO p ’| e PAODEAVEIA(1un/ e PAO FRANCES 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS - e BOLO DE CHOCOLATE
50G SALGADO 50G oS00 50G) « REQUEIJAO CREMOSO | £ 3240 ¢
« QUEIJO (1 un / 20G) eMACA(1un/1006) [FDRSE 1% « MANTEIGA 10G 15G
e SUCO POLPA DE « VITAMINA DE GOIABA B:?TG;:;%LE DE MORANGO| |, £/TE COM CHOCOLATE| o SUCO POLPA DE « SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML | 180ML i Oeos DE MILHO DIET. | EM PO DIET 190ML LARANJADIET200ML | 5>COFOLPADE
INTEGRALTARDE | & PAO DE LEITE FATIADO | « BISCOITO DE POLVILHO : '| ePAODEAVEIA(1un/ | ePAO FRANCES 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS : e BOLO DE CHOCOLATE
50G SALGADO 50G D oA 500 50G) « REQUEIJAO CREMOsO | 8910
« QUEIJO (1 un / 20G)  MACA (1 un / 100G) « MANTEIGA 10G 15G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,44 Lipidios (g): 20,64 Carboidrato (g): 101,84 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6388,17 Vitamina C (mg): 4,18 Energia (Kcal): 659,08
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Séabado, 20/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE ;‘g;ﬁmg‘g‘; ET 1somL | ©SUCO POLPADE
MARACUJA DIET 200ML | MORANGO DIET 200ML e BISCOITO SEQUILHOS MORANGO DIET 200ML
INTEGRAL MANHA |e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO FRANCES 50G DIET. SEM GLUTEN. LEITE | ® BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ¢ REQUEIJAO CREMOSO E 0\;05 50G ’ DIET 50G
e QUEIJO (1 un/ 20G) 15G « MACA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE &‘g;ﬁmg‘g‘;; 1somL | ©SUCO POLPADE
MARACUJA DIET 200ML | MORANGO DIET 200ML e BISCOITO SEQUILHOS MORANGO DIET 200ML
INTEGRALTARDE |e PAO INTEGRAL FATIADO| e PAO FRANCES 50G DIET. SEM GLUTEN. LEITE | ® BOLO DE CHOCOLATE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G e REQUEIJAO CREMOSO E O\;OS 50G ’ DIET 50G
e QUEIO (1 un / 20G) 15G « MACA (1 un / 100G) © MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 15,87 Lipidios (g): 16,98 Carboidrato (g): 98,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 140,10 Vitamina C (mg): 6,04 Energia (Kcal): 586,40
Calculo Mensal Proteina (g): 17,93 Lipidios (g): 20,30 Carboidrato (g): 98,92 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2514,95 Vitamina C (mg): 83,30 Energia (Kcal): 636,91




