Geréncia de Alimentagio

w Cardapio C - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorenzi - Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]

DESJEJUM y 1B;\2hg)&NA CATURRA (1 un
COLACAO © PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13




w Cardapio C - PASTOSA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

120G

SESJEIUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) o MACA (1un/137G) | f&"g)\NA CATURRA(Lun|  § \ACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
FEL AAOR?;%? 3G1 ooc | ¢ FEVAO CARIOCA 100G | . ® AAoRfl)zlzs?gioo | *FEAO CARIOCA 100G | e FEUAO PRETO 100G
o SCAS DECARNE | ® FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNEAG | ® BROCOLIS REFOGADO |e CARNE MOIDA COM
ALMOCO COM CENOURA E VAGEM 50G TOMATE E CHEIRO VERDE
REFOGADAS 48G SUGO 48G
* QUIRERA 60G G o PURE DE BATATA 60 | ®LARANJA(1un/ 150G) 145G .
 NELAG 170G e PURE DE BATATA 60G o MAMAG 1226 e ISCAS DE FRANGO COM o MAMAO 122G
o LARANJA (1 un / 150G) TOMATE 54G o QUIBEBE 25G
o BANANA CATURRA (1 un o MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE ; ;gm_M'NA DEMANGA |, 1826 o CREME DE MANGA 100G M.Aléli'l\T(f ::(;T:I;-m) o BANANA CATURRA (1 un
o MINGAU DE AVEIA 160G / 182G)
e CARNE MOIDA AO
 SOPA DE FEIJAO, MOLHO COM CENOURAE| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;&:ZOTO DEFRANGO | | rcUMES E MACARRAO o CANJA 200G ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
180G e POLENTA - JANTAR MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,41 Lipidios (g): 21,06 Carboidrato (g): 150,47 Calcio (mg): 432,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,19 Vitamina C (mg): 93,61 Energia (Kcal): 956,51




w Cardapio C - PASTOSA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

DESJEJUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO e MELAO 170G 7?:2%’;""‘ CATURRA(Lun| | \iAMAO 122G 7?&%’;“" CATURRA(Lun|  \AcK(1un/137G) | o PONKAN (1 un/230G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G o FEUAO PRETO 100G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE
o PICADINHO DE CARNE o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G REFOGADAS 48G
ALMOCO 56G GRELHADAS 48G e BARREADO 56G o FRANGO AO SUGO 56G | e BATATA DOCE COZIDA
e ABOBRINHAREFOGADA| | ooV e o 0 606 o QUIRERA 60G o POLENTA 100G 35G
35G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/ 137G) o LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G
e MACA (1 un / 137G) o FEIJAO CARIOCA 100G
~ ~ e VITAMINA DE
LANCHE ;;)ﬂ:_m B lbtei :TQ"{':%&ZLG o CREME DE MANGA 100G 'Bmxﬁﬁl;&'zwm‘ COM| " MORANGO 150ML
e MACA (1 un / 137G)
- o PURE DE BATATA -
e PURE DE BATATA -
© SOPADEBATATADOCE, | | \pe07 CARRETEIRO JANTAR 120G JANTAR 120G ® RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO 180G o ISCAS DE FRANGO COM | ® CARNE MOIDA AO 200G
180G TOMATE 54G MOLHO COM CENOURAE
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,67 Lipidios (g): 24,13 Carboidrato (g): 150,31 Calcio (mg): 430,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 301,20 Vitamina C (mg): 79,20 Energia (Kcal): 994,93




Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - PASTOSA
Agosto / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML

e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML

o BANANA CATURRA (1 un

DESJEIUM e PAO DE LEITE 37,5G o PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G ; f:z"g)*NA e e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ® ARROZ 95G e ARROZ 95G ® ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE AO
° o FEIJAO PRETO 100G * o FRANGO AO MOLHO
o FELAO CARIOCA 1006 | ¢ =RO PRETD 1005 | o FELIAO CARIOCA 100G | g tie MELEE | | suGo 486
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO e BROCOLIS COM
ALMOCO TOMATE 54G 56G
SUGO 56G o erERmABA cozIDA | SUGO 56G « QUIRERA 606 CENOURA REFOGADOS
e PURE DE BATATA 60G e PURE DE BATATA 60G 50G
! 50G B o SALADA DE FRUTA 70G -
® MELAO 170G  LARANJA (1 un / 150G) * MAMAO 122G e FEIJAO PRETO 100G * MAMAO 122G
o FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA |® BANANA CATURRA (1 un o MINGAU DE AVEIA 160G |  MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE SaomL /182G) « CREME DE MANGA 100G | * 1t o2 E ) | MILHO 2000
o MINGAU DE AVEIA 160G
] o ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
RA, | oRISOTODEFRANGO | eARROZCARRETEIRO |TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CATMEEMACARRAO | comLEGUMES 180G | 180G o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,28 Lipidios (g): 19,32 Carboidrato (g): 154,83 Calcio (mg): 442,74 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 445,12 Vitamina C (mg): 91,16 Energia (Kcal): 947,78




w Cardapio C - PASTOSA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

SESIEIUM o LEITE 150ML oPAODELEES756 |, *LEIEISOME | | o pAO DE LEITE 37,56 o LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML R o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
COLACAO  MELAO 170G 7?:2':;’)‘"’* LI  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G © PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
e ARROZ 95G « FEJAO PRETO 100G e ARROZ 95G oFED ggi?zi?gc;ooc o ARROZ 95G
* FEUAO CARIOCA 100G |+ CARNEMOIDACOM | o FEJAO CARIOCA 100G | % FENSO PRETO 008 |~ SAREOZZSSE
e ISCAS DE FRANGO | TOMATE E CHEIRO VERDE |  FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO 56G e FRANGO AO SUGO 56G
GRELHADAS 48G 45G o CENOURA REFOGADA « BATATA SALSA O NTA 100%
e PURE DE BATATA 60G |  CHUCHU REFOGADO | 35G S OCADE 3o VAR A i 1 1376)
e LARANJA (1un / 150G) | 35G e MAMAO 122G
PONKAN (1 un / 230G) o LARANJA (1 un / 150G)
e MINGAU DEAVEIA 160G| e VITAMINA DE « MINGAU DE AMIDO DE
LANCHE « CREME DE MANGA 100G | * e o g o | CREME DE MANGA 1006 * MINSAL D
JANTAR ¢ SOPADEAIPIMCOM | o RISOTO DEFRANGO | ¢ e fAAA'zﬁgcR’ARS’ o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FELJAO COM
CARNE 180G 200G P LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,15 Lipidios (g): 23,89 Carboidrato (g): 156,18 Calcio (mg): 479,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 431,19 Vitamina C (mg): 102,17 Energia (Kcal): 989,92




e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

g
w Cardapio C - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b
Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo
gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de .
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09

Tipo de Refeicao
e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEIUM o LEITE 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

e ISCAS DE FRANGO
ALMOGO GRELHADAS 48G

e QUIRERA 60G

o LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE BANANA
LANCHE Taomn
o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 61,25 Lipidios (g): 27,09 Carboidrato (g): 166,81 Calcio (mg): 482,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,32 Vitamina C (mg): 77,33 Energia (Kcal): 1140,08
Proteina (g): 45,28 Lipidios (g): 21,45 Carboidrato (g): 149,45 Calcio (mg): 431,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 370,10 Vitamina C (mg): 90,89 Energia (Kcal): 947,69

JANTAR

Calculo Mensal




