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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e SOPA DE FEIJAO COM e VITAMINA DE e POLENTA (DIETA) 100G (.Dpl‘:';?itl)';ZEGRAL o LEITE DESNATADO
CARNE, BATATA E MORANGODIETCOM | CAR 25,63 CAR 32,88 190ML
REGULAR TARDE MACARRAO (DIETA) 150G tﬂ;‘i?gﬁ”p‘mm 180ML E.T&Lﬂf(gfs%'{s'ﬁf o ISCAS DE FRANGO E CAR 11,67
CAR 23,83 ’ CENOURA (DIETA) 60G e BOLO DE CHOCOLATE
= o CHINEQUE DEUVADIET| CAR1,37
e MACA (1 un / 100G) 60G « BANANA (1 un / 130G) CAR 1,99 DIET 50G
CAR 12,06 CAR 34.02 CAR 18.64 e LARANJA (1 un/ 100G) | CAR 33,46
’ ’ CAR 5,93
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,10 Lipidios (g): 5,23 Carboidrato (g): 43,57 Energia (Kcal): 272,41
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE
GOIABADIET 200ML | |\ ) - ARRAO PARAFUSO
o SUCO POLPA DE CAR 17,56
MARACUJA DIET 200ML | « PAO INTEGRAL FATIADO 'C"gfggﬁ;' (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
FERIADO - | FERADIO - O f’é'éfgﬁs CHOCOLATE gi(; 24.97 ¢ BOLINHO DE CARNE AO ?A?!Nlli 67
REGULAR TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOs | 820F L PATE b FRANGO Com | SUGO (DIETA) 70G  BOLO BB CHOCOLATE
sl PRI CAR 33,46 REQUEIJAO LIGHT 30G CA.RJ’SLZAN CIAFATIADA | DIET50G
« MACA (1un/100G) | CARO0,86 S CAR 33,46
CAR 12,06 « ALFACE CRESPA (FOLHA)[ (07

10G

CAR 0,23

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,80 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 46,37

Energia (Kcal): 305,64
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
CAR 8,06 e SUCO POLPA DE « MACARRAO PARAFUSO
o PAODEAVEIA(1un/ o ARROZ INTEGRAL
ACEROLADIET 200ML | INTEGRAL (DIETA) 100G
50G) (DIETA) 100G o LEITE DESNATADO
CAR 29.79 o CANJICA DIET COM CAR 32.88 CAR 5,80 CAR 30,01 190ML
’ P LEITE DESNATADO 200G ? e PAO DE AVEIA (lun/ |e CARNE MOIDA
REGULAR TARDE e CARNE MOIDA CAR 43,13 e ISCAS DE FRANGO 50G) REFOGADA COM TOMATE CAR 11,67
REFOGADA (DIETA) 60G ? REFOGADAS (DIETA) 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e BANANA (1 un / 130G) CAR 29,79 (DIETA) 60G
CAR 0,92 CAR 1,01 = DIET 50G
« QUEIO (10) (1 un / 10G) | CAR 1864 « LARANJA (1 un / 100G) |®FRANGOPARAPAO = |CAR 1,00 CAR 33,46
COM TOMATE (DIETA) 60G| ¢ MELAO FATIADO 150G ’
CAR 0,31 CAR 5,93 CAR 1.42 CAR 1006
e ALFACE CRESPA (FOLHA) ? ’
10G
CAR 0,23
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,67 Lipidios (g): 6,16 Carboidrato (g): 44,02 Energia (Kcal): 302,85
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Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LARANJA (1 un / 100G)
CAR 5,93

CAR 10,06

CAR 0,86

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

CAR 0,23

e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

REFOGADA (DIETA) 60G
CAR 0,92

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09
o SUCO POLPA DE UVA
DIET 200ML
e SUCO POLPA DE
o ARROZ INTEGRAL CAR 15,26 o IOGURTE DE MORANGO
(DIETA) 100G © POLENTA (DIETA) 100G | | oz \NTEGRAL FATIADO | DESNATADO DIET 180G GOIABA DIET 200ML o LEITE DESNATADO
CAR 25,63 CAR 17,56
CAR 32,88 o MOLHO DE CARNEE |20 CAR 16,02 « PAO DE AVEIA (1 un / 1950ML
REGULARTARDE | ®ISCASDEFRANGOE | 2o T oG |CAR 2497 « FLOCOS DEMILHO SEM | 212 CAR 11,67
CENOURA (DIETA) 60G | ox0a 1o o PATE DE FRANGO COM | ACUCAR 50G o 070 o BOLO DE CHOCOLATE
CAR 1,99 CVELAG EATIADG 150 | REQUEVAO LIGHT30G | CAR 43,50 o CARE MOIDA 22;; ;;)4G6

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,58 Lipidios (g): 6,51 Carboidrato (g): 47,66 Energia (Kcal): 287,36
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Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
o PAO DEAVEIA (1un/
50G)
CAR 29,79
:D?E;?iégéEGRAL © SAGU DE UVA DIET 150G| e SUCO POLPA DE
CAR 32,88 CAR 19,64 MARACUJA DIET 200ML
« ISCAS DE CARNEAO | & CREME DE LEITE CAR9.86
REGULAR TARDE SUGO 50G DESNATADO DIET 20G e CARNE MOIDA
CAR 0,93 CAR 8,01 REFOGADA (DIETA) 60G
« BANANA (1un/130G) | &MAGA(Lun/100G) | CARO,92

CAR 18,64

CAR 12,06

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
CAR 0,31
e TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,00 Lipidios (g): 4,55 Carboidrato (g): 44,67 Energia (Kcal): 281,63

Calculo Mensal

Proteina (g): 15,55 Lipidios (g): 6,20 Carboidrato (g): 45,31 Energia (Kcal): 290,45




