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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

e SUCO POLPA DE

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

ACEROLA 180ML EM PO 160ML
X X M MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA ;OP(,;_\)O DE BATATA (1 un/ ;OPé)O DE LEITE (1 un/ « BOLO DE CHOCOLATE (1
e MANTEIGA 7G e MANTEIGA 7G un / 506)
e SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE
ACEROLA 180ML EM Pgl) 160ML ;ASOURi\?\IggLEQO?AEL
INTEGRAL TARDE ;OP(,;A)O DE BATATA (1 un / ;OP(,;A)O DE LEITE (1 un / « BOLO DE CHOCOLATE (1

e MANTEIGA 7G

e MANTEIGA 7G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,51 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 98,78 Calcio (mg): 265,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,83 Vitamina C (mg): 373,95 Energia (Kcal): 642,70
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 05/10

Terca-Feira, 06/10

Quarta-Feira, 07/10

Quinta-Feira, 08/10

Sexta-Feira, 09/10

Sabado, 10/10

INTEGRAL MANHA

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e MANTEIGA 7G

e BOLO DE CENOURA (1

un / 50G)

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

e MACA (1 un / 100G)

e PAO DE CENOURA (1
un / 50G)

* MANTEIGA 7G
« VITAMINA DE MACA
160ML

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e MANTEIGA 7G

e BOLO DE CENOURA (1

un / 50G)

e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML

o CHA DE CAMOMILA
190ML
o PAO DE LEITE FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO 50G

e MACA (1 un / 100G)

o PAO DE CENOURA (1

un / 50G)
 MANTEIGA 7G

« VITAMINA DE MACA

160ML

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,36 Lipidios (g): 22,71 Carboidrato (g): 105,64 Calcio (mg): 286,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6434,16 Vitamina C (mg): 7,20 Energia (Kcal): 679,40
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Terca-Feira, 13/10

Quarta-Feira, 14/10

Quinta-Feira, 15/10

Sexta-Feira, 16/10

Sabado, 17/10

RECESSO

¢ VITAMINA DE MANGA
160ML
e PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 7G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

* MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e QUEIJO (1 un / 15Q)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Prefeitura de su I'NA
CURITIBA Outubro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 12/10
% FERIADO - NOSSA
INTEGRAL MANHA SENHORA APARECIDA
FERIADO - NOSSA
INIEERAL 12 SENHORA APARECIDA

RECESSO

¢ VITAMINA DE MANGA
160ML
« PAO DE BATATA (1 un /
50G)

e MANTEIGA 7G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO INTEGRAL FATIADO
50G
e QUENO (1 un/ 15G)

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,82 Lipidios (g): 16,59 Carboidrato (g): 112,90 Calcio (mg): 416,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,93 Vitamina C (mg): 289,39 Energia (Kcal): 663,15
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 19/10

Terca-Feira, 20/10

Quarta-Feira, 21/10

Quinta-Feira, 22/10

Sexta-Feira, 23/10

Sabado, 24/10

¢ LEITE COM AROMA DE

e CHINEQUE DE UVA (1

¢ LEITE COM CHOCOLATE

¢ VITAMINA DE BANANA

e PAO DE CENOURA (1

e SUCO POLPA DE

) COCO 150ML un / 60G) EM E’O 160ML 160ML un / 50G) MORANGO 180ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE ABOBORA (1 e BANANA (1 un/ 130G) | e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS e SUCO POLPA DE UVA « BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) e SUCO POLPA DE 50G 50G 180ML un / 50G)
e MANTEIGA 7G MARACUJA 180ML e QUEIJO (1 un/ 15G) e MACA (1 un / 100G) e MANTEIGA 7G
e LEITE COM AROMA DE * SUCO POLPA DE e LEITE COM CHOCOLATE | * VITAMINA DE BANANA [« SUCO POLPA DE UVA « SUCO POLPA DE
COCO 150ML MARACUJA 180ML EM PO 160ML 160ML 180ML MORANGO 180ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE ABOBORA (1 e CHINEQUE DE UVA (1 | e PAO DE LEITE FATIADO | e BISCOITO SEQUILHOS e PAO DE CENOURA (1 « BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G) un / 60G) 50G 50G un / 50G)

e MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e QUENO (1 un/ 15G)

e MAGA (1 un / 100G)

e MANTEIGA 7G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 14,06 Lipidios (g): 18,68 Carboidrato (g): 115,61 Calcio (mg): 267,43 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 160,40 Vitamina C (mg): 4,97 Energia (Kcal): 677,06
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 26/10

Terca-Feira, 27/10

Quarta-Feira, 28/10

Quinta-Feira, 29/10

Sexta-Feira, 30/10

Sabado, 31/10

¢ LEITE COM CHOCOLATE

o CHA DE CAMOMILA

e PAO DE MILHO (1 un /

o LEITE 190ML

¢ SUCO POLPA DE GOIABA

e SUCO POLPA DE

EM PO 160ML 190ML 50G) X 180ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE BATATA (1un/ | e BOLO DE ABOBORAE e SUCO POLPA DE * MAMAO FATIADO 85G  PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 180ML
50G) COCO 50G ACEROLA 180ML ¢ BISCOITO SEQUILHOS 50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1
e MANTEIGA 7G e BANANA (1 un / 130G) e MANTEIGA 7G 206G e QUEIJO (1 un / 15Q) un / 506)
I-E'\I;lEFI)'gE1C6(())I\|\1LCHOCOLATE I;)I:;IALDE CAMOMILA ;OPé)O DE MILHO (1 un / « LEITE 190ML 185(;\;:8 POLPA DE GOIABA « SUCO POLPA DE
INTEGRAL TARDE e PAO DE BATATA (1un/ | e BOLO DE ABOBORAE e SUCO POLPA DE * MAMAO FATIADO 85G e PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 180ML
50G) COCO 50G ACEROLA 180ML ¢ BISCOITO SEQUILHOS 50G) e BOLO DE CHOCOLATE (1

e MANTEIGA 7G

e BANANA (1 un / 130G)

e MANTEIGA 7G

50G

e QUENO (1 un/ 15G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 16,45 Lipidios (g): 20,73 Carboidrato (g): 110,80 Calcio (mg): 302,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,18 Vitamina C (mg): 208,35 Energia (Kcal): 682,88

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,00 Lipidios (g): 20,12 Carboidrato (g): 109,61 Calcio (mg): 303,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1698,03 Vitamina C (mg): 144,10 Energia (Kcal): 672,67




