Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Abril / 2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM e PAODELEITE37,56 | ° PA.OQ%EHLJEC')TZEO?(’Z’W SANTA
« MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
/ 182G) / 182G) SANTA
« ARROZ 95G
el ﬁgﬁg g(i oo | * FENAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A ;E&ﬁi‘g&giﬁg‘m
MILANESA 60G ! FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOGCO e PURE DE BATATA 60G | ©PUREDEBATATAG0G | o)\\imp
« SALADA DE TOMATE 40G ;E;SQLADA DE BETERRABA
7?&"3’;‘”‘“ CATURRA (1un| '\ NANA CATURRA (1 un
/ 182G)
« BANANA CATURRA (1
o LEITE 150ML
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
LANCHE 73‘:‘2"2;\"" CATURRA(1un| o FLOCOS DE MILHO SEM | SANTA
ACUCAR 20G
ANTAR o PURE DE BATATA - o PURE DEBATATA- | FERIADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR 120G JANTAR 120G SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 58,16 Lipidios (g): 28,91 Carboidrato (g): 272,72 Calcio (mg): 480,19 Ferro (mg): 7,24 Retinol (mg): 253,92 Vitamina C (mg): 101,78

Energia (Kcal): 1517,47




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Abril / 2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

e SUCO DE LARANJA
150ML

e LEITE 150ML

e BANANA CATURRA (1

DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e BISCOITO CREAM < o PAO FRANCES 37,5G
' ’ o PAO DE LEITE 37,5G ’ un / 182G)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G CRAKER 30G s MANTEIGA 56 e QUEIJO 20G
. o BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁ%%ioo ¢ | *FEWAOCARIOCA100G | FEI.J ﬁgﬁ%%ioo | *FEUAO CARIOCA 100G | FELAO PRETO 100G
2 o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO
MILANESA £0G GRELHADAS 48G CRELHADAS 48G GRELHADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO > e PURE DE BATATA 60G - o PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA 60G
* PURE DE BATATA 60G | [ca| Apa DE CENOURA | ®PUREDEBATATAG0G | o\ ApA DE ABOBRINHA| o SALADA DE CHUCHU
* SALADA DE TOMATE 40G| > » SALADA DE ALFACE 15G | 3 - 500G
7?:2':;‘;\”“ CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un 7 fgg)\NA CATURRA (1un| "o\ NANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) /182G)
o LEITE 150ML ’ f:z"g)\NA CATURRA(1un| ;5 pE MACA 150ML | @ SUCO DE MAGA 150ML ;E';SSERTE DI IORANED
LAl AthLJ%igsz SGE MILHO SEM | ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ('::LSKCEOJ:T;:GCREAM ;:lefg;‘gGCREAM « BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G / 182G)
A A A e PURE DE BATATA -
JANTAR o PURE DEBATATA- | ¢ MACARRAOAOALHOE| e PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA - JANTAR 120G
JANTAR 120G OLEO - JANTAR 200G JANTAR 120G JANTAR 120G e ISCAS DE FRANGO

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 52,61 Lipidios (g): 24,74 Carboidrato (g): 230,27 Calcio (mg): 372,71 Ferro (mg): 6,45 Retinol (mg): 229,12 Vitamina C (mg): 99,72 Energia (Kcal): 1304,13
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

; :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML ;SSOUI\SIZS DELARANJA « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ) e PAO FRANCES 37,5G | o PAO DELEITE37,5G | ePAOFRANCES 37,5G )
e PAO DE LEITE 37,5G « QUELIG 20C S ANTEIGA 5c « QUELIG 20C « PAO DE LEITE 37,56 | un/182G)
« MANTEIGA 5G « MANTEIGA 5G
. o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G | o PEITO DEFRANGOA | e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
o PEITO DE FRANGOA | MILANESA 60G e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO MILANESA 60G o PURE DE BATATA60G | MILANESA 60G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
o PURE DE BATATA60G | o SALADA DE REPOLHO | e PURE DEBATATA60G | e PURE DE BATATA60G | e PURE DE BATATA 60G
« SALADA DE TOMATE 40G| VERDE COM REPOLHO | « SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un| ROXO 15G o BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un |/ 182G) / 182G) / 182G)
/ 182G)
* SUCO DE UVA 150ML | @ BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML ] « IOGURTE DE MORANGO
ANCHE « PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G) « BANANA CATURRA (1| ® SUCO DE MACA 150ML | 180ML
« RECHEIO DE CARNE | @ FLOCOS DE MILHO SEM o PAO FRANCES 37,5G | » FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 35,5G ACUCAR 20G U A ACUCAR 20G
o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA -
JANTAR o PURE DE BATATA - JANTAR 120G ‘ JANTAR 120G o PURE DE BATATA- | @ MACARRAO AO ALHO E
JANTAR 120G e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO JANTAR 120G OLEO - JANTAR 200G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 58,73 Lipidios (g): 27,03 Carboidrato (g): 237,43 Calcio (mg): 353,31 Ferro (mg): 6,82 Retinol (mg): 196,78 Vitamina C (mg): 124,69 Energia (Kcal): 1381,18
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO DE LEITE 37,5G e PAODELEITE37,5G | e PAO FRANCES 37,5G 7 f:z"g)‘NA CATURRA(1 un
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G
i ] ] e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 4o Ly Fh e Sete e
« ARROZ 95G - ﬁgﬁéfgimc « ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | »pon s B o | FELAO CARIOCA 100G
o ISCAS DE FRANGO MILANESA 606 o ISCAS DE FRANGO
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | CRELHADAS 48G o PURE DE BATATA60G | CRELHADAS 48G
® PURE DE BATATA60G | o\ \or D vaGEM com| © PURE DE BATATA 60G
» SALADA DE TOMATE 40G| .28 0 s 2es « SALADA DE ACELGA 20G
o BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un
7 1320 © BANANA CATURRA (1 un| /oo
/ 182G)
o LEITE 150ML o LEITE 150ML o SUCO DE MACA 150ML
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | s FLOCOS DE MILHO SEM | BANANA CATURRA (1un| e BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G / 182G) CRAKER 30G
o PURE DE BATATA -
o PURE DE BATATA - JANTAR 120G o PURE DE BATATA -
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | J & °F 58 < SCAS D FRANGO SANTAR Looe
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,58 Lipidios (g): 23,84 Carboidrato (g): 202,11 Calcio (mg): 363,09 Ferro (mg): 5,58 Retinol (mg): 275,99 Vitamina C (mg): 86,21 Energia (Kcal): 1172,61




Prefeitura de

CURITIBA

DE BATATA
Abril / 2026

Cardapio A - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM PURE

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

: :‘;’hﬁf DE LARANJA o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML E(\D/L;Achglc':\lAAuDlEsgﬁATANA
DESJEJUM e ELEMEs7sc | ®PAOFRANCES37,5G | «PRODELEITES75G | CJproSfl =il
VNG « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G s QUELIO 200
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|  BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G - QORRP%ZE;’S%OG « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G |« FEAO CARIOCA 100G | 7 pEs B s 08 | o FE/AO CARIOCA 100G
| s | e | LEREANCON | kot
« BETERRABA COZIDA 50G| @ PURE DE BATATA60G | %, i 0" 2t iU | @ PURE DE BATATA 60G
» SALADA DE TOMATE 40G| » SALADA DE ALFACE 15G | 5 > « SALADA DE PEPINO 35G
© BANANA CATURRA (1 un @ BANANA CATURRA (1un| oo o0 conoe s o | @ BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) 7 1626) / 182G)
« SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML 7?:‘2%?'“‘ LR : S%JNCILO DE LARANJA
LAl ('::I'\SKCS;;‘:GCREAM ;nB/A'{lg?z'\(l;? CATURRA(L 14 FLOCOS DEMILHO SEM | o BISCOITO CREAM
ACUCAR 20G CRAKER 30G
o PURE DE BATATA - e PURE DE BATATA - . .
JANTAR JANTAR 120G JANTAR 120G ) o PURE DE BATATA - o PURE DE BATATA -
« ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGOA |  JANTAR 120G JANTAR 120G
GRELHADAS 48G MILANESA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 67,70 Lipidios (g): 33,63 Carboidrato (g): 260,05 Calcio (mg): 423,18 Ferro (mg): 7,71 Retinol (mg): 224,78 Vitamina C (mg): 152,61 Energia (Kcal): 1560,03

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,79 Lipidios (g): 27,20 Carboidrato (g): 236,37 Calcio (mg): 384,62 Ferro (mg): 6,69 Retinol (mg): 230,29 Vitamina C (mg): 113,88 Energia (Kcal): 1367,15




