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Cardapio B - SEM FEIJAO E LARANJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato ‘ e
F iro / 2026 Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo

evereiro Matricula 189507 Matricula 189511 M?tr\cula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de
CURITIEA  MATERNAL Il E PRE
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 09/02 Terca-Feira, 10/02 Quarta-Feira, 11/02 Quinta-Feira, 12/02 Sexta-Feira, 13/02 Sabado, 14/02
¢ MANTEIGA 5G e SUCO DE MACA 150ML e LEITE 150ML o.hiﬂggﬁggﬂaiééioy\llk
DESJEJUM RECESSO ESCOLAR . LEITE 150ML e PAO DE FORMA 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G PASSA SEM ACIJCAR E
¢ PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G OVOS 60G
COLACAO RECESSO ESCOLAR l:nB}Ml\lgpg\é? CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e GOIABA (1 un / 96G) ¢ MELANCIA 340G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
60G 60G 60G 60G )
e SALADA DE TOMATE 40G e MELANCIA 340G ¢ FRANGO AO MOLHO o CARNE MOIDA
e FRANGO A PARMEGIANA| e ALMONDEGAS AO SUGO| COM CENOURA E VAGEM REFOGADA 54G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR (506 DE CARNE E 20G DE |(55G PARA 3 UNIDADES + |56G « CHUCHU REFOGADO
MOLHO) 70G 20G DE MOLHO) 75G e PURE DE BATA'I:A 60G 35G
e BATATA DOCE COZIDA e FAROFA DE CENOURA e SALADA DE BROCOLIS o SALADA DE CENOURA
35G 20G 30G 25G
e MAMAO 122G e SALADA DE ALFACE 15G ¢ MAMAO 122G e MELAO 170G
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE RECESSO ESCOLAR . MACA (1un/ 137G) o MUFFIN DE N!ACAE UVA| e PAO DE LEITE 37,5G ;;/OIIAA;_MlNA DIE Bl
e CREME DE MANGA 100G |PASSA SEM ACUCARE . RE’CHEIO DE CARNE « FLOCOS DE ARROZ 15G
OVOS 60G MOIDA 35,5G
¢ QUIRERA - JANTAR 120G
e SOPA DE ARROZ, ¢ ESCONDIDINHO DE o SOPA DE ARROZ,
JANTAR RECESSO ESCOLAR 1, F 5UMES E FRANGO 180G| FRANGO 170G LEGUMES E FRANGO 180G| * '>C¢AS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 69,32 Lipidios (g): 29,29 Carboidrato (g): 224,90 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 648,60 Vitamina C (mg): 142,56 Energia (Kcal): 1407,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 16/02

Terca-Feira, 17/02

Quarta-Feira, 18/02

Quinta-Feira, 19/02

Sexta-Feira, 20/02

Sabado, 21/02

o LEITE 150ML

¢ VITAMINA DE MANGA
150ML

DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | o PA.O I\/Ii)AIENF%E{GI\;/IAAS?(>37,SG PAG INTEGRAL 37,56
« QUEIJO 20G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA ;(;'éNT"'HA REFOGADA
60G
S ROGONOFF DE ;6P(I3CADINHO DE CARNE
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FRANGO 70G
« COUVE-FLOR
« BATATA PALHA 25G
REFOGADA 25G
* SALADADETOMATE | o 7| A DA DE CENOURA
COM PEPINO 45G Son
* MELAOC 170G e MACA (1 un / 137G)
« IOGURTE DE MORANGO| » BANANA CATURRA (1
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL | 18OML i/ sy
« FLOCOS DEMILHO SEM |« AVEIAEM FLOCOS
ACUCAR 20G FINOS 10G
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL * ARROZ CARRETEIRO o CANJA 200G

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,85 Lipidios (g): 27,34 Carboidrato (g): 208,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 411,50 Vitamina C (mg): 121,65 Energia (Kcal): 1272,97
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Segunda-Feira, 23/02

Terca-Feira, 24/02

Quarta-Feira, 25/02

Quinta-Feira, 26/02

Sexta-Feira, 27/02

Sabado, 28/02

Tipo de Refeicao

¢ SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA

180G

50G

e SUCO DE MACA 150ML o LEITE 150ML h
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G '« QUEIO 20G © MANTEIGASG  [® ANS';’;':E'MD:%‘ECAQEUVA C?P"gcC)?NCﬁEUGE’AOL'\% o
« MANTEIGA 5G « PAO DELEITE375G | + PAO DE FORMA 375G [2SSA 55 ) QUELD 200
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « GOIABA (1 un / 96G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
* ARROZ 95G ® LENTILHAREFOGADA | | ENTILHA REFOGADA | o LENTILHA REFOGADA | 60G
o LENTILHA REFOGADA | 60G
s e \LADA DE CHUCHU | 696 60G « ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO A 60 AG SUGO 566 | o « FRANGO ASSADO 60G « BARREADO 56G | TOMATE 54G
; « QUIBEBE 25G « FAROFA DE BANANA | » MACARRAO AO ALHO E
« POLENTA 100G « MAMAO 122G .
« SALADA DE PEPINO 35G|  » STROGONOFF DE * SALADADE COUVE- | 30G OLEO 65G
S VACA (L un  1370) ARNE 00 FLOR 20G « SALADA DE ALFACE 15G |« MELANCIA 340G
SR 100 e « PERA (1 un / 150G)  MACA (1 un / 137G) . 5SéLADA DE BETERRABA
o VITAMINA DE » SUCO DE MACA150ML | e oo o o [« BANANACATURRA (1 |« SUCO DE UVA 150ML
LANCHE A D L « PAO DE FORMA 37,56 [ % SREIE DEMASAZO0S! -/ 1826) o MUFFIN DE MACA E UVA
ey e « GELEIADE UVASEM | 2750, o « AVEIAEM FLOCOS  |PASSA SEM ACUCAR E
ACUCAR 6G FINOS 10G OVOS 60G
« PURE DE BATATA 60G |+ POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, « CARNE MOIDACOM | « FRANGO AO MOLHO « SOPA DE AIPIM COM
LEGUMES E FRANGO 180G| TOMATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM |  CARNE 180G

56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 58,00 Lipidios (g): 28,67 Carboidrato (g): 231,38 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 418,01 Vitamina C (mg): 107,80 Energia (Kcal): 1379,54

Cilculo Mensal

Proteina (g): 61,90 Lipidios (g): 28,65 Carboidrato (g): 224,84 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,68 Vitamina C (mg): 122,96 Energia (Kcal): 1370,42




