Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE
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Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
© LEITE SEM LACTOSE | e CHA DE CAMOMILA SEM| @ LEITE SEM LACTOSE |e LEITE COM CANELA SEM|e CHA DE ERVA DOCE SEM
190ML ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 190ML i ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G . BQLO DE FUBA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G LACTOSE 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 100G
REEOGADAS 48G GREI:HADAS 48G o ISCAS DE CARNE GR[ELHADAS 48G e CARNE MOIDA SEM
ALMOCO « QUIRERA 60G e PURE DE BATATA SEM REFOGADAS 48G e BROCOLIS REFOGADO TOMATE 60G
o SALADA DE BETERRABA LEITE 50G e BATATA PALHA 25G 50G ¢ QUIBEBE 25G
28G o SALADA DE BETERRABA (e SALADA DE PEPINO 35G| e« SALADA DE CHUCHU | « SALADA DE ALFACE 15G
« MELAO 170G 28G ¢« MAMAO 122G 20G ¢« MAMAO 122G
e LARANJA (1 un / 150G) e LARANJA (1 un / 150G)
. FgOCOS DE MILHO SEM | ¢ BANANA CATURRA (1 e MANTEIGA SEM o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) LACTOSE 5G COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS e SUCO DE UVA 150ML | LACTOSE 150ML e BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G e PAO SEM LEITE 37,5G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
e SOPA DE FEIJAO e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE BATATAS
o RISOTO DE FRANGO - P p ’
JANTAR COM LEGUMES 180G LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM BROCOLIS, CARNE E

180G

TOMATE 60G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,62 Lipidios (g): 25,33 Carboidrato (g): 155,50 Calcio (mg): 440,88 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,55 Vitamina C (mg): 103,41 Energia (Kcal): 1020,51




M Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

e CHA DE CAMOMILA SEM

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

180G

GRELHADAS 48G

180G

190ML 190ML J 190ML 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G A.CBL:)CL%RSSCE’KE ANACOM| ®PAOSEMLEITE37,5G | o PAO SEM LEITE 37,56 'nB/ATSA;é? CATURRA(L
o MANTEIGA SEM e MANTEIGASEM |~ T R 0n o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM u
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
) ) « BANANA CATURRA (1 ) « BANANA CATURRA (1 )
COLACAO « MELAO 170G ) 1820) *MACA(1un/137G) | N « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G :
. FEIJ;\SRCFX?QZIC()?éE 100G | ® FEVAOPRETO 100G |  FEUAO CARIOCA100G | o FELAO PRETO 100G | * FE'f?&gg@%ﬁﬁ&gOG
o PEITO DE FRANGOA | CARNEMOIDASEM | ISCAS DE FRANGO
o ISCAS DE CARNE REFOGADAS 48G
O AAS 460 MILANESA 60G TOMATE 60G GRELHADAS COM i
ALMOCO e CREMEDEAIPIMSEM | o FAROFA DE BANANA | ACAFRAO SEM TOMATE
« CENOURA REFOGADA 35G
35G LACTOSE 70G 30G 60G « SALADA DE REPOLHO
S ADA DE ACELGA 206 | ® SALADA DE BETERRABA |+ SALADA DE CENOURA « POLENTA 100G S ERDE COM REPOLLIG
S PERA (L un 1 1500 | 286 25G ] « SALADA DE PEPINO 35G | ¥ =% 2 ¢
« LARANJA (1 un / 150G) « MELAO 170G « LARANJA (1 un / 150G) P ATEO 1226
] « SUCO DE LARANJA « CHA DE MACA COM
e BATIDA DE MACA SEM « MAMAO 122G L0 o IOGURTE SEM LACTOSE | CANELASEMAGUCAR
LANCHE efnis ol « AVEIAEM FLOCOs | ®TORTASALGADADE | 400\, ek
« FLOCOS DE MILHO SEM |~ AV 5% MILHO E OREGANO SEM 18210 .\ ' |e BOLO DE CENOURASEM
ACUCAR 20G GLUTEN, LEITE, OVOS, ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA E TOMATE 50G SOJA 50G
o PURE DE BATATA SEM )
JANTAR ;5/35 é c[)) E EAAATQIQSA%CE'  RISOTO DE FRANGO | LEITE - JANTAR 120G : :SNPQ E EAAAEi';SES’ « SOPA DE ARROZ,
COM LEGUMES 180G o ISCAS DE FRANGO LEGUMES E FRANGO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,39 Lipidios (g): 24,57 Carboidrato (g): 158,80 Calcio (mg): 395,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 586,79 Vitamina C (mg): 104,05 Energia (Kcal): 1026,00
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CURITIBA

w Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

o CHA DE ERVA DOCE SEM

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
. CI:|A DE CAMOMILA SEM e LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSE J
ACUCAR 120ML 190ML 190ML 190ML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37,5G |e BQLO DE LARANJA SEM o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM ACUCAR, LEITE, OVOS E LACTOSE 5G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G O RN CATERA (L ¢ MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
un / 182G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ~
. FEu.AéRcRAORZm()?g(AS 100G | *FEUAOPRETO 100G |  FEJAO CARIOCA 100G | o FELAO PRETO 100G | * FE':Q%S%??&:,}?OG
pe o ISCAS DE FRANGO e SALADA DE PEPINO 35G o ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDA SEM REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G o BOLINHO DE CARNE GRELHADAS 48G « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G e BETERRABA COZIDA 50G| (3UNIDADES DE 20G) 60G | « FAROFA DE COUVE 20G CENOURA REFOGADOS
e SALADA DE REPOLHO e MACARRAO SEM e SALADA DE BETERRABA
e SALADA DE ALFACE 15G 50G
* MELAO 170G 15G. MAMAO 122G . SXAL?E)FLOD?;I?RUTA 70G 26 « MAMAO 122G * SALADA DE ALFACE 15G
e LARANJA (1 un / 150G)
o VITAMINA DE MANGA e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE UVA 150ML o LEITE SEM LACTOSE
LANCHE SEM LACTOSE 180ML un / 182G) e MANTEIGA SEM :Ehll'll!sgg\l/ll’ E:C'?r\élsslgfg)hé 190ML
. FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS LACTOSE 5G . MACA (1un / 137G) e MUFFIN DE MACA E UVA
ACUCAR 20G FINOS 10G e PAO SEM LEITE 37,5G PASSA SEM ACUCAR 60G
e SOPA DE ABOBORA, e POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR e CANJA 200G CARNE E MACARRAO EOR:SIOL.:;glE)I\EI gs'i\BNO%O :Zg::?.:gl.?hfl::ﬁ;)%o e ISCAS DE FRANGO
180G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 50,07 Lipidios (g): 24,89 Carboidrato (g): 165,47 Calcio (mg): 431,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 461,93 Vitamina C (mg): 88,75 Energia (Kcal): 1053,13




m Cardapio B - SEM LACTOSE E TOMATE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Agosto / 2026 . Matricula 189507
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE SEM LACTOSE o LEITE SEM LACTOSE |e CHA DE ERVA DOCE SEM e VITAMINA DE BANANA o LEITE SEM LACTOSE
. COM CACAU SEM
190ML 190ML AGUCAR 120ML LACTOSE 150ML 190ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o PAO SEM LEITE 37.5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEIVi e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 - e BANANA CATURRA (1 =
COLACAO ¢ MELAO 170G un / 182G) ¢ MELAO 170G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G R FEIJRSFEZFﬁzlgég 100G R FEI]AAORF:D%IZE'I?CS)?lOOG ¢ ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM e FEIJAO CARIOCA 100G
o FRANGO ASSADO 60G o ISCAS DE CARNE
GRELHeDAS COM TOMATE 60G « CHUCHU REEOGADO REFOGADAS 48G e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO ACAFRAO SEM TOMATE | ¢ FAROFA DE CENOURA GRELHADAS 48G
35G o CENOURA REFOGADA
60G 20G o SALADA DE BETERRABA| 35G e BATATA PALHA 25G
e POLENTA 100G e SALADA DE ABOBRINHA e SALADA DE ALFACE 15G
28G e SALADA DE ACELGA 20G o MAMAO 122G

¢ SALADA DE PEPINO 35G
o LARANJA (1 un / 150G)

30G

e PERA (1 un / 150G)

e MAMAO 122G

e LARANJA (1 un/ 150G)

o IOGURTE SEM LACTOSE

e SUCO DE MACA 150ML

e BANANA CATURRA (1

e SUCO DE UVA 150ML

LANCHE :EY;EISI’EAI\:I’ LITAECI:.\SESIQZC(;?)I\GA 180ML e MANTEIGA SEM un / 182G) © BOLO DE CACAU SEM
« MACA (1 un / 137G) * FLOCOS DE MILHO SEM LACTOSE 5G e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
ACUCAR 20G e PAO SEM LEITE 37,5G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
e MACARRAO - JANTAR
JANTAR * SOPADE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO 150G ) e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G COM LEGUMES 180G e CARNE MOIDA SEM  |LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,52 Lipidios (g): 26,57 Carboidrato (g): 174,44 Calcio (mg): 396,73 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 290,44 Vitamina C (mg): 91,89 Energia (Kcal): 1107,19




Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196

w Cardépio B - SEM LACTOSE E TOMATE Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato - 3d°'jj°ga o - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de AgOStO / 2026 L Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE SEM LACTOSE
190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G
e ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO GRELHADAS 48G
» QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
« SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 65,82 Lipidios (g): 34,74 Carboidrato (g): 176,63 Calcio (mg): 797,82 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 401,33 Vitamina C (mg): 83,37 Energia (Kcal): 1274,39
Proteina (g): 47,97 Lipidios (g): 24,73 Carboidrato (g): 159,40 Calcio (mg): 415,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 415,06 Vitamina C (mg): 93,08 Energia (Kcal): 1026,04

Célculo Semanal

Calculo Mensal




