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Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiue

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
« LEITE COM CHOCOLATE | » SUCO POLPA DE « LEITE COM AROMA DE ;c%f\;:f) POLPADEMANGA| | ¢,,co poLPA DE  SUCO POLPA DE
EM PO 190ML ACEROLA 200ML BAUNILHA 190ML . RO DE LEITE (1 un / MORANGO 200ML R EACIR, oL
INTEGRALMANHA | o PAODEAVEIA(1un/ | e CHINEQUE DE « BISCOITO COOKIES « PAO DE LEITE FATIADO
50G) « BOLO DE BANANA E
50G) GOIABADA (1 un/ 60G) | INTEGRAIS 50G . REQUELJAO CREMOSO | 596 R oG
« MANTEIGA 10G o MANGAPICADA100G | +MAGA(1un/100G) | ;.c « QUEIJO (1 un / 20G)
« LEITE COM CHOCOLATE | » SUCO POLPA DE « LEITE COM AROMA DE ;Oséﬁf POLPADEMANGAl | syco POLPA DE  SUCO POLPA DE
EM PO 190ML ACEROLA 200ML BAUNILHA 190ML RO DE LEITE (1 un / MORANGO 200ML EACA! 200
INTEGRALTARDE | o PAODEAVEIA(1un/ | e CHINEQUE DE « BISCOITO COOKIES B « PAO DE LEITE FATIADO | | Z8°EA2MT
50G) GOIABADA (1un/60G) | INTEGRAIS 50G « REQUENAO CREMOSO | *%C CANELA 50G
« MANTEIGA 10G o MANGAPICADA100G | +MAGA(1un/100G) | ;.c « QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 17,06 Lipidios (g): 19,60 Carboidrato (g): 113,65 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 231,95 Vitamina C (mg): 222,82 Energia (Kcal): 685,41
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE MAGA

¢ VITAMINA DE GOIABA

¢ IOGURTE DE MORANGO

¢ LEITE COM CHOCOLATE

e SUCO POLPA DE

o v " aos P oM € LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
INTEGRAL MANHA | + PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE POLVILHO | « FLOCOS DE MILHO SEM | o PAO DE LEITE (1un/ | & nO DECENTEIO(Lun /1 ABACAXI 200ML
, 50G) « BOLO DE BANANAE
206 SALGADO 350G AGUICAR 50G 206) « REQUELJAO CREMOSO | CANELA 50G
*QUEUO(1un/20G) | PESSEGO(1un/80G) | « BANANA(Lun/130G) |  « MANTEIGA10G | 310

« SUCO POLPA DE MAGA |+ VITAMINA DE GOIABA | IOGURTE DE MORANGO | « LEITE COM CHOCOLATE | * 2CO POLPA DE

S v e e o LARANJA 200ML « SUCO POLPA DE
INTEGRALTARDE | PAO INTEGRAL FATIADO | « BISCOITO DE POLVILHO | » FLOCOS DEMILHO SEM |« PAO DE LEITE (1un/ | 5027 OF CENTEIOthun /i BRCARL 00

50G SALGADO 50G ACUCAR 50G 50G)

e QUEIJO (1 un / 20G)

¢ PESSEGO (1 un / 80G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MANTEIGA 10G

e REQUEIJAO CREMOSO
15G

CANELA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,33 Lipidios (g): 21,48 Carboidrato (g): 119,75 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 6388,72 Vitamina C (mg): 6,02 Energia (Kcal): 729,50
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Séabado, 20/12
« SUCO POLPA DE ;5:&8 POLPADE GOIABA| | \//TAMINA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML « PAO DE MILHO (1 un / MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL MANHA e PAO DE LEITE FATIADO 50G) ¢ BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ~ 50G un / 50G)
« QUEIJO (1 un / 20G) ;5RGEQUE”AO CREMOSO |~ MACA (1un/100G) | » PESSEGO (1 un / 80G)
« SUCO POLPA DE ;Osoul\if’ POLPADE GOIABA| |, \/[TAMINA DE « SUCO POLPA DE UVA
MARACUJA 200ML « PAO DE MILHO (1 un / MORANGO 180ML 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE LEITE FATIADO 50G) e BISCOITO SEQUILHOS |e BOLO DE CHOCOLATE (1 RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G ~ 50G un / 50G)
e QUEIJO (1 un / 20G) ESR(EQUEUAO EREHES0 ° MACA(l un / 100G) e PESSEGO (1 un / 80G)
Tabela Nutricional
Proteina (g): 17,77 Lipidios (g): 19,11 Carboidrato (g): 133,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 158,59 Vitamina C (mg): 6,14 Energia (Kcal): 763,04

Calculo Semanal
Proteina (g): 17,71 Lipidios (g): 20,18 Carboidrato (g): 120,89 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2522,40 Vitamina C (mg): 87,35 Energia (Kcal): 721,35

Cilculo Mensal




