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Observacgoes

de refeicdes ﬂ@

contato com a Geréncia de Alimentacdo pelo nimero 3350-3093/3658.

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12
e SUCO POLPA DE UVA

Este cardapio é destinado aos estudantes que frequentam as unidades de Educacao de Jovens e Adultos - EJA, em periodo parcial, no municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da
Secretaria Municipal da Educacdo seguindo as normativas da Resolucio n°6 de 2020 do FNDE no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE). Davidas e informacées favor entrar em

Sabado, 06/12

Segunda-Feira, 01/12

¢ SUCO POLPA DE

Tipo de Refeicao
L REOT0DE FRANGOE | HACAIRAOPARAFUSO | 1 QURERA GINOT 405 | MOLIO DE FRANGOE | Sy
BROCOLIS G/NOT 300G ’ o e PAO DE LEITE G/NOT (1 ABACAXI 200ML
NOTURNO « MELANCIA FATIADA ¢ MOLHO DE CARNE E CENOURA E TOMATE e PESSEGO (1 un / 80G) n/75G) « BOLO DE BANANA E
150G ABOBRINHA G/NOT 120G [ REFOGADA G/NOT 120G | MACARRAO PARAFUSO | Y « ISCAS DE CARNE E CANELA G/NOT 100G
e MACA (1 un / 100G) ¢ BANANA (1 un/ 130G) | G/NOT 180G TOMATE 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 30,29 Lipidios (g): 11,24 Carboidrato (g): 87,68 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,72 Vitamina C (mg): 11,30 Energia (Kcal): 568,07
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE MANGA
¢ ARROZ G/NOT 180G * POLENTA G/NOT 180G | « MACARRAO PARAFUSO 2OOML ASILEJRCSL;%I(_)IZ)'IA\\/IDLE e SUCO POLPA DE
« BOLINHO DE CARNE A0 | ° MOLHO DE FRANGO E | G/NOT 180G e PAO DE LEITE G/NOT (1 « PAO DE MILHO G/NOT (1 ABACAXI 200ML
NOTURNO CHUCHU G/NOT 120G ¢ MOLHO DE CARNE E un / 75G)
SUGO G/NOT 120G < un / 75G) e BOLO DE BANANAE
 MACA (1 un / 100G) e MELANCIA FATIADA BROCOLIS G/NOT 120G |e CACHORRO QUENTE « FRANGO PARA PAO COM|  CANELA G/NOT 100G
150G e BANANA (1 un/ 130G) |[(MOLHO 20ML E SALSICHA TOMATE G/NOT 60G
50G) G/NOT (1 un / 70G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 26,53 Lipidios (g): 11,48 Carboidrato (g): 84,98 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 130,74 Vitamina C (mg): 123,48 Energia (Kcal): 541,03
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO POLPA DE ¢ MACARRAO PARAFUSO
ABACAXI 200ML ¢ POLENTA G/NOT 180G G/NOT 180G
= RISOTO DE FRANGO E p
e PAO DE AVEIA G/NOT (1 | e MOLHO DE FRANGO E R ¢ CARNE MOIDA,
NOTURNO un / 75G) ABOI?RINHA G/NOT 120G B?iﬁ%&i?mnojjggf CENOURA E TOMATE HECES s 2ol HELESD Eatolla
e |[SCAS DE CARNE E e PESSEGO (1 un / 80G) REFOGADA G/NOT 120G
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 32,46 Lipidios (g): 8,23 Carboidrato (g): 68,85 Fdosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,75 Vitamina C (mg): 23,23 Energia (Kcal): 478,82
Calculo Mensal

Proteina (g): 29,42 Lipidios (g): 10,57 Carboidrato (g): 81,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 108,49 Vitamina C (mg): 56,35 Energia (Kcal): 535,62




