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Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e MINGAU DE AMIDO e VITAMINA DE
REGULAR MANHA 150G MORANGO 160ML EEE'TAEO PELS AR
e MACA COZIDA 100G | e MINGAU DE AVEIA 150G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 13,84 Lipidios (g): 12,47 Carboidrato (g): 50,80 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 155,65 Vitamina C (mg): 1,33 Energia (Kcal): 363,43
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Cokivisa  Abril/ 2026 e e de refeicoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
® VITAMINA DE BANANA | . rTE DE MORANGO o SOPA DE FEIJAO COM e POLENTA 100G

COM CACAU 160ML o LEITE COM CHOCOLATE

REGULAR MANHA o MACA COZIDA 100G 180G o MINGAU DE AVEIA 150G| CARNE, B~ATATA E e MOLHO DE FRANGO E EM PO 160ML
o VITAMINA DE MANGA | ® BISCOITO DE LEITE 50G | e MANGA PICADA 100G | MACARRAO 150G CENOURA 50G o BISCOITO DE LEITE 50G

e MANGA PICADA 100G e BANANA (1 un/ 130G) e MACA COZIDA 100G

160ML

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,81 Lipidios (g): 8,78 Carboidrato (g): 58,90 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,61 Vitamina C (mg): 10,46 Energia (Kcal): 356,36
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
o MACARRAO PARAFUSO o ARROZ 100G
100G o VITAMINA DE BANANA | ¢ VITAMINA DE MANGA o LEITE COM CHOCOLATE
REGULAR MANHA | @ MOLHO DE FRANGO E | COM CACAU 160ML 160ML ;m%w&gggARNE E '.Ng;'gﬁz :&ﬁ‘ﬁ"gggf EM PO 160ML
ABOBRINHA 50G o MACA COZIDA 100G e PERA COZIDA 100G e BISCOITO DE LEITE 50G
e MANGA PICADA 100G © BANANA (1 un /1306G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 12,12 Lipidios (g): 6,97 Carboidrato (g): 56,08 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,81 Vitamina C (mg): 9,01 Energia (Kcal): 326,08
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e MINGAU DE AVEIA 150G

e LEITE COM AROMA DE

BAUNILHA 150ML

e BISCOITO DE LEITE 50G
e MAGA COZIDA 100G

o SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO 150G

o MANGA PICADA 100G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
¢ BISCOITO DE LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,90 Lipidios (g): 12,15 Carboidrato (g): 54,01 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,04 Vitamina C (mg): 6,47 Energia (Kcal): 371,73
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
o VITAMINA DE BANANA e PERA COZII?A 100G | e MINGAU DE AVEIA 150G e VITAMINA DE
REGULAR MANHA COM CACAU 160ML e SOPA DE FUBA COM e BANANA (1 un / 130G) MORANGO 160ML
e MINGAU DE AMIDO |CARNE, BATATA, COUVE E| e SUCO DE LARANJA e BISCOITO DE LEITE 50G
150G ERVILHA 150G TETRAPAK 200ML e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 13,44 Lipidios (g): 10,69 Carboidrato (g): 67,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 221,81 Vitamina C (mg): 13,11 Energia (Kcal): 409,10

Calculo Mensal Proteina (g): 12,85 Lipidios (g): 9,58 Carboidrato (g): 58,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 148,78 Vitamina C (mg): 8,99 Energia (Kcal): 361,13




