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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

esucopoLpaDE  |$ LEITE DESNATADO COM| ¢, ot pa DE MANGA| & LEITE DESNATADO COM| - ¢, poLpa DE
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO « SUCO POLPA DE
| MORANGO 200ML |70 200ML o ACEROLA 200ML o
INTEGRAL MANHA  |o PAO INTEGRAL FaTIADO| PO -~ | ePRoDEAVEIAtun/ V000 ) |« CHINEQUE DE L O A
206 . INTEGRAIS 50G 06) 506) GOIABADA(Lun/ 60G) | cpNELA 50G
e REQUEAOLIGHT15G | [NTEBRADO0S o | @ REQUENAOLIGHT15G | 08} - oila im0 | * MAMAO FATIADO 856G
esucopoLpaDE  |%LEITE DESNATADO COM| | ¢\, c0 poLpa DE MANGA| 8 LEITE DESNATADO COM| -, 5,0 poLpa DE
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO « SUCO POLPA DE
'MORANGO 200ML |20 200ML e ACEROLA 200ML ! oo
INTEGRALTARDE  |@ PAO INTEGRAL FATIADO| " g 500 cookies | SPAODEAVEIAMLUN/ 1™ or0 pE avEIA(Lun/ | o CHINEQUE DE « BOLO DE BANANAE
206 . INTEGRAIS 50G 08 506) COIABADA(Lun / 60G) | cANE A 506
o REQUELJAO LIGHT 15G o REQUELJAO LIGHT 15G « MAMAO FATIADO 85G

e MAGA (1 un / 100G)

o MARGARINA LIGHT 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,81 Lipidios (g): 12,96 Carboidrato (g): 114,86 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 177,76 Vitamina C (mg): 246,71 Energia (Kcal): 638,19
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

o IOGURTE DE MORANGO

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE

e SUCO POLPA DE MACA

e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO

e SUCO POLPA DE

LARANJA 200ML DESNATADO 180G 200ML
) | DESNATADO 180ML : 190ML ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | « PAODE CENTEIO (1un /| e AVEIAEMFLOcos | SUEFTIBOATOML 1« pAo INTEGRAL FATIADO [ 0000 o e tuns |+ BOLO OE BANANAE
506G) . FINOS 30G INTEGRAL 50G 206 - 50G) CANELA 50G
* REQUEVAO LIGHT 15G | « BANANA(1un/130G) | S\ etio®ls o | @ REQUEBAOLIGHT15G |\t s oiin 16T 106
« SUCOPOLPADE | IOGURTE DE MORANGO| ® VITAMINADE « SUCO POLPA DE MACA |® LEITE DESNATADO COM
MORANGO COM LEITE CHOCOLATE EM PO « SUCO POLPA DE
PR 200 PR O e DESNATADO 180ML 2001 190ML ABACAXI 200ML
INTEGRALTARDE |« PAODE CENTEIO (tun/| e AVEIAEMFLOCOS | DRATROB NOHL - 1o PAO INTEGRAL FATIADO |00k Lo i vein it un/ |« BOLO DE SANANAE
50G) - LALek ey INTEGRAL 50G S - 50G) CANELA 50G
 REQUEIJAO LIGHT 15G | » BANANA (1 un / 130G) e REQUEIJAO LIGHT 15G

e MACA (1 un / 100G)

o MARGARINA LIGHT 10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,69 Lipidios (g): 11,61 Carboidrato (g): 117,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,41 Vitamina C (mg): 4,64 Energia (Kcal): 647,91
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Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Séabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE GOIABA ;/I\g;ﬁm:;gCDOEM LEITE ¢ SUCO POLPA DE UVA e SUCO PQLPA DE
ZOOML DESNATADO 180ML 200ML MARACUJA 200ML
INTEGRAL MANHA | @ PAO DE CENTEIO (1 un / o BISCOITO DOCE * BOLO DE CHOCOLATE (1|e PAO INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) un / 50G) 50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G . 'ﬂ;‘g%t :(/)c; 00G) e PESSEGO (1un/ 80G) | @ REQUEIJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE GOIABA ;/I\(I)I;ﬁmggCDOEM LEITE e SUCO POLPA DE UVA e SUCO PQLPA DE
ZOOML DESNATADO 180ML 200ML NMARACUJA 200ML
INTEGRAL TARDE o PAO DE CENTEIO (1 un/ © BISCOITO DOCE e BOLO DE CHOCOLATE (1|e PAO INTEGRAL FATIADO RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G) un / 50G) 50G
o REQUEUAO LIGHT 15G | 'uz'éi'??t :(/)iooc) « PESSEGO (1 un / 80G) | @ REQUEIAO LIGHT 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 17,46 Lipidios (g):

12,01 Carboidrato (g): 123,73 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 95,63 Vitamina C (mg): 6,24 Energia (Kcal): 655,87

Cilculo Mensal

Proteina (g): 19,55 Lipidios (g): 12,22 Carboidrato (g): 118,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,85 Vitamina C (mg): 95,81 Energia (Kcal): 646,25




