Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MACARRAO AO SUGO
Setembro / 2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e SUCO DE LARANJA
« LEITE 150ML « LEITE 150ML
h 150ML R C o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM © PAO DE LEITE 37,5G « PAODELEITE 3756 | ®PAOFRANCES37.5G | oro DELEITE37,56 | un/1826)
« QUEIJO 20G A TEIan o « QUEIJO 20G
COLACRO o BANANA CATURRA (1 un |« BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un
/182G) /182G) /182G) /182G) /182G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEU;SSRCRAORZK;JEE 100G * ARROZ 95G
« FEUAO CARIOCA 100G | FEDAOPRETO 100G | ‘O EEELD 1008 | o FELJAO PRETO 100G
« BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un| 7 25/ e ISCAS DE FRANGO
/182G) |/1826) | DEFRANGOA | GRELHADAS 486
ALMOCO o PEITO DEFRANGOA |« PEITO DEFRANGOA | * IO DE R4 © MACARRAO AO SUGO
MILANESA 60G MILANESA 60G AR cuco | 656
* MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AOSUGO | &0 « SALADA DE TOMATE 40G
65G 65G e BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ALFACE 15G ;;C_A;LADA DE BETERRABA |/ 1826)
« SUCO DE UVA 150ML | « BANANA CATURRA (1 | e SUCO DE LARANJA | e VITAMINA DE BANANA
ANCHE « BISCOITO DE POLVILHO | un / 182G) 150ML COM CACAU 150ML
30G « FLOCOS DEMILHO SEM | @ PAO DE LEITE 37,5G | BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G e MACA (1un/137G) |/182G)
ANTAR e MACARRAO AO SUGO | » MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,59 Lipidios (g): 23,18 Carboidrato (g): 206,95 Calcio (mg): 301,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,18 Vitamina C (mg): 73,71 Energia (Kcal): 1187,51
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 75:2%?NACATURRA(1 un 7138A2I‘(131)\NACATURRA(1 un 75:2%?NACATURRA(1 un 7138A2I‘(131)\NACATURRA(1 un
BRASIL PINHAIS
* ARROZ 95G . FEu;léRcRAoRzlgé(A; 100G * ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PEITO DE FRANGO A e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
FERIADO - . FERIADO - NOSSA MILANESA 60G e MACARRAO AO SUGO GRELHADAS 48G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MACARRAO AO SUGO 65G e MACARRAO AO SUGO
BRASIL PINHAIS 65G 65G
¢ SALADA DE PEPINO 35G EBSQLADA DE BETERRABA o SALADA DE ACELGA 20G
71B:2l\é?NA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un 71B:2l\é?NA CATURRA (1 un
/ 182G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA . FLO.C(ISESITDEEil\i?mI(.D sEM | SUCO DE MACA 150ML o LEITE 150ML
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ACUCAR 20G e PAO I?E LEITE 37,5G e BANANA CATURRA (1
BRASIL PINHAIS ° MAC.A (1un/137G) o MACA (1 un/ 137G) un / 182G)
FERIADO - FERIADO - NOSSA = = =
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
BRASIL PINHAIS 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 45,18 Lipidios (g): 21,26 Carboidrato (g): 191,31 Calcio (mg): 286,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,20 Vitamina C (mg): 32,40 Energia (Kcal): 1097,45




Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

V45

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato TR : dn Tl@
_ MACARRAO AO SUGO Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentagso Geréncia de Allmentagio de refeig(’jes
Commada  Setembro / 2026 nculs ARS07 e iGN G 4750
MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e SUCO DE LARANJA
150ML . LEITE 150ML ° SUNCO DE UVA 150ML e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO FRANCES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G . LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37.5G un / 182G)
« MANTEIGA SG’ e QUEIJO 20G e MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ’
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
tARROZ 95G . :ARROZ 95G tARROZ 95G . FEI.J,QgITD?{IZE'I?SC;OOG « FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO CARIOCA 1OQG e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G  BANANA CATURRA (1 un e BANANA CATURRA (1 un
o PEITO DEFRANGO A |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G) / 182G) )
MILANESA~6OG / 182G) / 182G) X o ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO e MACARRAO AO SUGO e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G MILANESA~60G
65G GRELHAQAS 48G MILAN ESA~ 60G © MACARRAO AO SUGO o MACARRAO AO SUGO
e SALADA DE PEPINO 35G| @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO 65G 65G
o BANANA CATURRA (1 un| 65G 65G « SALADA DE CENOURA | ® SALADA DE REPOLHO
/ 182G) e SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ACELGA 20G 256G VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
o LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA e BANANA CATURRA (1 un = e BANANA CATURRA (1
LANCHE o FI:OCOS DE MILHO SEM 1SQML / 182G) ° fl:,%\g glé I;_Aé?.?é\;;gzl' un / 182G)
ACUCAR gOG e PAO I:_)E LEITE37,5G |e FI:OCOS DE MILHO SEM e MACA (1un / 13;(;) ° FI:OCOS DE MILHO SEM
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un/ 137G) ACUCAR 20G ACUCAR 20G
JANTAR © MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | @ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,66 Lipidios (g): 20,50 Carboidrato (g): 207,54 Calcio (mg): 227,42 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 142,37 Vitamina C (mg): 66,16 Energia (Kcal): 1163,96




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MACARRAO AO SUGO
Prefeitura de Setembro / 2026 T\‘!atr.icula 189507 viatric
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UN'CO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G o P/{Ol_lggiélﬁ%r\gl; 5G l:nB}Ml\léA\Z,\(lE? CATURRA (1
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G ’
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
FELi E 22 oog | @ FEUAOPRETO 100G | « FEUAO CARIOCA100G | o fx b 02 25C « ARROZ 95G
S o BANANA CATURRA (1un| e PEITO DEFRANGO A e FEIJAO CARIOCA 100G
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO S
MILANESA 60G I SCASDEFRANGO | e MACARRAOAOSUGO |  GRELHADAS4sG | RUER 08 FIANGOA
- 'Y o ~
ALMOCO ;SI\:;ACARRAO AO SUGO GRELHAQAS 48G 65G ;;:;ACARRAO AO SUGO e MACARRAO AO SUGO
e SALADA DE PEPINO 35G ® MACARRAO AO SUGO | « SALADA DE ABOBRINHA e SALADA DE TOMATE 40G 65G
e BANANA CATURRA (1 un 65G 30G o BANANA CATURRA (1 un * SALADA DE ALFACE 15G
e SALADA DE BETERRABA | e BANANA CATURRA (1 un ¢ SALADA DE FRUTA 70G
/ 182G) / 182G)
28G / 182G)
o VITAMINA DE BANANA
o LEITE 150ML o LEITE 150ML
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML COM CACAU 150ML
LAl * FLOCOS DE MILHO SEM | @ BANANACATURRA(1un| | piy b | FITE37,5G6 | e PAO FRANCES 37,5G | BANANA CATURRA (1 un
ACUCAR 20G / 182G)
/ 182G)
JANTAR o MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G 65G 65G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 51,09 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 199,47 Calcio (mg): 372,49 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 128,23 Vitamina C (mg): 41,13 Energia (Kcal): 1178,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

¢ VITAMINA DE BANANA

e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G C?';"A%Agéfﬁg'\;; 56 e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G « QUELIO 206 o MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e BANANA CATURRA (1un| e PEITO DEFRANGOA |e BANANA CATURRA (1un
/ 182G) MILANESA 60G / 182G)
ALMOCO © ISCAS DE FRANGO e MACARRAO AO SUGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G 65G GRELHADAS 48G
o MACARRAO AO SUGO | « BANANA CATURRA(1 | e MACARRAO AO SUGO
65G un / 182G) 65G
o SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 40G
e LEITE 150ML ~
e SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM = %
ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
JANTAR e MACARRAO AO SUGO | ¢ MACARRAO AO SUGO | e MACARRAO AO SUGO
65G 65G 65G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 57,67 Lipidios (g): 25,67 Carboidrato (g): 231,76 Calcio (mg): 349,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 162,31 Vitamina C (mg): 50,48 Energia (Kcal): 1346,72

Calculo Mensal

Proteina (g): 49,55 Lipidios (g): 22,72 Carboidrato (g): 205,72 Calcio (mg): 304,35 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 127,55 Vitamina C (mg): 53,89 Energia (Kcal): 1184,37




