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Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e
Abril / 2026 Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de AllmentagBo
Prefeitura de r L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G EEEI¢BO SEXIAEIR
e QUEIJO 20G
= e BANANA CATURRA (1 un| FERIADO - SEXTA-FEIRA
QOGO / 182G) SANTA
e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

¢ FRANGO AO SUGO 56G

ALMOCO e FAROFA DE COUVE 20G | FERIADO - SEXTA-FEIRA
e SALADA DE BETERRABA | SANTA

28G

o BANANA CATURRA (1 un

/ 182G)

« BANANA CATURRA (1
un / 182G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
HAIERE « AVEIAEM FLOCOS | SANTA

FINOS 10G

o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 50,61 Lipidios (g): 25,74 Carboidrato (g): 286,14 Calcio (mg): 344,03 Ferro (mg): 7,52 Retinol (mg): 280,77 Vitamina C (mg): 73,29 Energia (Kcal): 1520,64
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Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Geréncia de Alimentacs

Abril / 2026 Geréncia de Alimentagéo Geréncia de Alimentacdo grencin ce Allmantagso

n Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

ipo de Refeicio egunda-Feira, erca-Feira, uarta-Feira, uinta-Feira, exta-Feira, abado,
Tipo de Refeici Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Q Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
« LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML ESSOUJLO DE LARANJA « LEITE 150ML  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,5G | « PAO DE FORMA37,5G [ BOLO DE CENOURASEM| -2 S oo oo o « PAO INTEGRAL 37,56 | 1820)
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G o MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
. e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| s BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/182G) / 182G) un / 182G) / 182G) /182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. FEI.J ﬁgﬁé%iom . FEl JJXSTAORZIgéE 100G ¢ ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA AG < ISCAS DE FRANGO com | * FENAO PRETO 100G | « FRANGO AO MOLHO « PICADINHO DE CARNE
S OLHO COM CENOURA E | TOMATE 546 o BARREADO 56G COM CENOURA E VAGEM | 56G
ALMOCO ERVILLIA Bac © BROCOLIS COZIDO 506 | © FAROFADE BANANA | 56G « MACARRAO AO ALHO E
« PURE DE BATATA 60G | « SALADA DE CENOURA | 306G * POLENTA 100G OLEO 65G
« SALADA DE TOMATE 40G| 256G o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE ABOBRINHA | & SALADA DE CHUCHU
e BANANA CATURRA (1 un | BANANA CATURRA (1 un | ® BANANA CATURRA (1 un| 30G 20G
/182G) /182G) / 182G) o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G)
* CHA DE MACA COM
o VITAMINA DE MANGA - :
150ML o BANANA CATURRA (1 un| ® SUCO DEMAGA150ML [ CANELASEMACUCAR | |~ )RTE DE MORANGO
 FLOCOS DE MILHO SEM |/ 182G) © SAnDLIEEE DIE CLIENG) - A5t 180ML
LANCHE - COM TOMATE 70G « BOLO DE BANANA COM
ACUCAR 20G o AVEIA EM FLOCOS ) o BANANA CATURRA (1 un
Y AT ol © BANANA CATURRA (1 un| AVEIA SEM ACUCAR 60G | 7 oo o
7182 /182G) e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G)
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO [+ SOPA CREME DE BATATA| o RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE FEJAO COM | °© FFﬁSSEDAEOBSAﬁ?A?éG
180G SALSA E CARNE 200G 200G MACARRAO 180G JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 52,23 Lipidios (g): 22,02 Carboidrato (g): 258,28 Calcio (mg): 397,00 Ferro (mg): 7,39 Retinol (mg): 373,70 Vitamina C (mg): 91,95 Energia (Kcal): 1380,78
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Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

;ggéA[;El%uf’M'LA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML * P.A%EIETLEEI'&%SG « BANANA CATURRA (1

DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G <
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G « QUEIO 20G . CHA DE CAMOMILA SEM| un/ 182G)
e MANTEIGA 5G ACUCAR 120ML

COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un| e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un

/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)

* ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE CARNE

MILANESA 60G
o BATATA, CENOURAE

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE

TOMATE 54G

ISCAS DE FRANGO COM

e POSTA ASSADA AO
SUGO 56G

REFOGADAS 48G
ALMOCO « BROCOLIS REFOGADO | CHUCHUREFOGADOS 145G « BATATA DOCE COZIDA | » FAROFA DE CENOURA
40G « CENOURA REFOGADA
20G « SALADA DE REPOLHO | 35G 35G 20G
« SALADA DE TOMATE 40G| ¢ AR D e R | S DE ALFACE 15G | * SALADA DE PEPINO 35G | « SALADA DE ACELGA 20G
e BANANA CATURRA (1 un o BANANA CATURRA (1 un | e BANANA CATURRA (1 un
7 1820) ROXO 15G e BANANA CATURRA (1un| 7 /o 0 7 1820)
o BANANA CATURRA (1 un |/ 182G)
/ 182G)
« SUCO DE UVA 150ML EES@&@E"@%&)& « FLOCOS DE MILHO SEM
« PAO DE LEITE 37,5G | BANANA CATURRA (1 un ACUCAR 20G
e ot canne |7 2ae « MINGAU DE AVEIA 200G | 190ML R MORANGO
LANCHE 2 « BANANA CATURRA (1 un | « BOLO DE LARANJA SEM
MOIDA 35,5G « AVEIAEMFLOCOS |7 500 ACUCAR 500 180ML
e BANANA CATURRA (1un|  FINOS 10G e BANANA CATURRA (1 un
T * BANANA CATURRA (1un| 1
/ 182G)
« POLENTA - JANTAR 120G| o PURE DE BATATA - » SOPADEABOBORA, | | picoro oo o
JANTAR « CANJA 200G « CARNE MOIDAAO SUGO|  JANTAR 120G CARNE E MACARRAO o EaNES 180
56G « FRANGO AO SUGO 56G | 180G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 52,52 Lipidios (g): 22,39 Carboidrato (g): 242,71 Calcio (mg): 329,16 Ferro (mg): 7,00 Retinol (mg): 625,00 Vitamina C (mg): 75,88 Energia (Kcal): 1317,06




Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

180G

TOMATE 54G

MACARRAO 180G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MANTEIGA 5G « QUENO 20G « MANTEIGASG (9 f:z"g)‘NA CATURRA (1 un
« PAO DE LEITE37,5G | « PAO DE FORMA37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
) ] ] o BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES |7 ygcs e Pt et
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o BANANA CATURRA (1 un
« SALADA DE TOMATE 40G|/ 182G) . FELk o 2 100G
 FEUAO CARIOCA 100G |« FEUAO PRETO 100G | *[E 00 SARIOCA 1006
ALMOGO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | & >TROGONOFFDE o CARNE MOIDA COM « QUIRERA 60G
FRANGO 70G TOMATE E CHEIRO VERDE
TR TG se | aon « SALADA DE ACELGA 20G
 BANANA CATURRA (1 un | s SALADA DE VAGEM COM 73‘:‘2":;?”“ CATURRA (1 un
/1826) CENOURA 30G
« BROCOLIS COZIDO 50G
« VITAMINA DE MANGA é&*ggié"@i’éggm
150ML « CREME DEMORANGO | 775
« FLOCOS DE MILHO SEM | 100G
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | % 1500 - « BANANA CATURRA (1 un CBL(,J)é_(A)RDS% CENOURASEM
7?&"2‘)\"’* CATURRA (1 un|/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/182G)
« POLENTA - JANTAR 120G| « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | :ARROZCARRETEIRO 1, \scas DE FRANGO COM|  BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,26 Lipidios (g): 25,21 Carboidrato (g): 238,12 Calcio (mg): 383,57 Ferro (mg): 6,08 Retinol (mg): 463,95 Vitamina C (mg): 80,61 Energia (Kcal): 1317,31
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Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR FRUTAS

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML

e SUCO DE MACA 150ML

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 150ML

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

56G

DESJEJUM < PAO DEFORMA 375G | *PAOINTEGRALS7.5G | '« PAODELEITES7SG | bk P E FORMA 57,56
S « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G + QUELIO 206
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1 un |e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G >
« ARROZ 95G + ARROZ 956 « FEDAO PRETO 100G _ | SiEli 9 CAROER 100G,
* FEVAO PRETO 100G | | o155 cARIOCA 100G | & PICADINHO DE CARNE | o~ e ARNE E 20G DE
EEISE%AGSA[L))EA;‘ZQEE ; * FRANGO AO SUGO 56G .5 Ié\/IGACARRAO AO ALHO E |MOLHO) 70G
ALMOCO < BETERRABA COZIDA 50| ® BROCOLIS COZIDO 50G | & TA= « BATATA, CENOURA E
« SALADA DE TOMATE 40G :gﬁhﬁ%&%’i@bﬁgéﬁ « SALADA DE ABOBRINHA Z(';(";JCHU REFOGADOS
o BANANA CATURRA (1 un 30G
/182G) /182G) e BANANA CATURRA (1 un 7?:2":;’)“"‘“ CATURRA(1 un
/ 182G) « SALADA DE PEPINO 35G
« SUCO DE UVA 150ML « SUCO DE LARANJA
« SANDUICHE DE QUEIJO |  VITAMINA DE 150ML
COM ALFACE E TOMATE MORANGO 150ML  |® BANANACATURRA(Lun| | o) o e cHOCOLATE
LANCHE / 182G)
80G « BANANACATURRA(1 |/ 5% oo o | 60G
o BANANA CATURRA (1 un| un/ 182G) o BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G)
J'APNUTRAER[i';géTATA " | POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 64,22 Lipidios (g): 30,24 Carboidrato (g): 279,22 Calcio (mg): 492,12 Ferro (mg): 8,26 Retinol (mg): 634,70 Vitamina C (mg): 111,38 Energia (Kcal): 1572,06

Calculo Mensal

Proteina (g): 53,95 Lipidios (g): 24,47 Carboidrato (g): 255,31 Calcio (mg): 390,65 Ferro (mg): 7,20 Retinol (mg): 507,98 Vitamina C (mg): 88,01 Energia (Kcal): 1393,58




