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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

« MACA (1 un / 100G) o MACARRAO PARAFUSO
o BATATA REFOGADA o s.ciF;ng)EzFﬁ)ﬁc o ;A\QFT{AA'\,\’I' 'C_;NOA Ef)ML 100G « LEITE 190ML
REGULAR MANHA 100G o « BOLO DE CHOCOLATE (1|  ®ISCASDECARNE |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
© BOLINHO DE CARNEAO| | AR ANJA (1 un / 100G) |un / 50G) REFOGADAS 50G un / 50G)
SUGO 70G « BANANA (1 un / 130G)
« MACA (1 un / 100G) o MACARRAO PARAFUSO
o BATATA REFOGADA . |s.c/;§R|;)EZF1R(§)SG ° ;A\QEQ'\,\’I'EN(;* 1?6%ML 100G « LEITE 190ML
REGULAR TARDE 100G Moo «BOLO DE CHOCOLATE (1|  ®ISCASDECARNE [+ BOLO DE CHOCOLATE (1
© BOLINHO DE CARNEAO| | AR ANJA (1 un / 100G) |un / 50G) LA LS U 20E)

SUGO 70G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,22 Lipidios (g): 21,25 Carboidrato (g): 110,24 Energia (Kcal): 778,80
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML ¢ MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA ;Ai%igj J(/)&LfsAo[r\)AEL e PAO FRANCES 50G | 100G ) o LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « BOLO DE CHOCOLATE (1 ° FRANS;O REFOGADO o CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS un / 50G) PARA PAO 60G REFOGADA 60G un / 50G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e BANANA (1 un/ 130G)
10G
e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML e MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - _ FERIADO - NOSSA Y i « PAO FRANCES 50G | 100G ) « LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS « BOLO DE CHOCOLATE (1 e FRANGO REFOGADO e CARNE MOIDA e BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS un / 50G) PARA PAO 60G REFOGADA 60G un / 50G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e BANANA (1 un / 130G)

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,40 Lipidios (g): 19,31 Carboidrato (g): 123,53 Energia (Kcal): 788,34




Prefeitura de

Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR
COM PAO FRANCES

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
« SUCO POLPA DE
.APBA%C?S:ISC%'\;;O < | *sucopoLPADEUVA « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA| « MACARRAO PARAFUSO
« HAMBURGUER BOVINO | 180ML e ISCAS DE FRANGO | 18OML . 100G ] * LEITE 190ML
REGULARMANHA | e e oG « MACA (1 un / 100G) P EROCADAS 506 o PAO FRANCES 50G ¢ CARNEMOIDA |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
S QUEO (10) (1 tn 7 10G) |* BOLO DECHOCOLATE (1 | e 20PH8 208 () | @ FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G un / 50G)
un / 50G) PARA PAO 60G o BANANA (1 un / 130G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
« SUCO POLPA DE
.AP%':CFAS;%%";' ;oc e SUCO POLPA DE UVA « ARROZ 100G « SUCO POLPA DE MANGA| « MACARRAO PARAFUSO
« HAMBURGUER BOVINO | 180ML e ISCAS DE FRANGO | 18OML s ] o L) AL
REGULARTARDE | 2’ S i s « MACA (1 un / 100G) R OGADAS 506 o PAO FRANCES 50G e CARNEMOIDA |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
s QUELO (10) (4 et 10G) |® BOLO DE CHOCOLATE (1| | PEXP0PFE8 208 o) | @ FRANGO REFOGADO REFOGADA 60G un / 50G)
un / 50G) PARA PAO 60G o BANANA (1 un / 130G)

o ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,06 Lipidios (g): 17,28 Carboidrato (g): 116,73 Energia (Kcal): 752,35
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

e SUCO POLPA DE UVA

« ARROZ 100G * IOGURTE DE MORANGO [ 180ML . o MACARRAO PARAFUSO | SUCO POLPA DE GOIABA
. e CARNE MOIDA 180G e PAO FRANCES 50G 100G 180ML ) e LEITE 190ML
REGULAR MANHA REFOGADA 60G * FLOCOS DE MILHO SEM | @ FRANGO REFOGADO ® ISCAS DE FRANGO © PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
« MACA (1 un / 100G) ACUCAR 50G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA PARA  |un / 50G)
e BANANA (1 un/ 130G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)| e LARANJA (1 un / 100G) PAO 60G
10G
e SUCO POLPA DE UVA
o ARROZ 100G * IOGURTE DE MORANGO [ 180ML ) e MACARRAO PARAFUSO (e SUCO POLPA DE GOIABA
o CARNE MOIDA 180G e PAO FRANCES 50G 100G 180ML ) e LEITE 190ML
REGULAR TARDE REFOGADA 60G * FLOCOS DE MILHO SEM | @ FRANGO REFOGADO e ISCAS DE FRANGO © PAO FRANCES 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
ACUCAR 50G PARA PAO 60G REFOGADAS 50G e CARNE MOIDA PARA |un/ 50G)

e MACA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LARANJA (1 un / 100G)

PAO 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 35,13 Lipidios (g): 13,16 Carboidrato (g): 118,45 Energia (Kcal): 728,68
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA MARACUJA 180ML
180ML o PAO FRANCES 50G . |.sé§sRoDZE gf:fNE
REGULAR MANHA |e BOLO DE CHOCOLATE (1] e HAMBURGUER BOVINO REFOGADAS 50G
un / 50G) ; ASSADO (1 un / 42G) « BANANA (1 un / 130G)
e MACA (1 un / 100G) ¢ QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA MARACUJA 180ML
180ML e PAO FRANCES 50G . I.SQESRODEI é%ORGNE
REGULAR TARDE e BOLO DE CHOCOLATE (1| « HAMBURGUER BOVINO REFOGADAS 50G
un / 50G) ASSADO (1 un / 42G)

e MACA (1 un / 100G)

e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G

e BANANA (1 un / 130G)

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Calculo Mensal

Proteina (g): 31,55 Lipidios (g): 17,48 Carboidrato (g): 125,32 Energia (Kcal): 778,22

Proteina (g): 34,60 Lipidios (g): 17,44 Carboidrato (g): 118,02 Energia (Kcal): 761,18




