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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o ARROZ BRANCO (30G) | @ ARROZ BRANCO (30G) | » ARROZ BRANCO (30G) | » ARROZ BRANCO (30G)
30G 30G 30G 30G ;g\gnoz BRANCO (30G)
FEN 33,26 FEN 33,26 2 FEN 33,26( | FEN 33,2~6( | FeNsszs

e SAGUDEUVA 100G | e SALADA DE PEPINO (25)|  © KIWI (1 un / 80G  MACA (1 un / 100G ’

ALMOGO FEN 1,77 25G FEN 38,40 FEN 8,00 I’:Es,ﬁ"f;';A DEALFACE 15G
o SALADA DE TOMATE | FEN 6,20 « SALADA DE BETERRABA | o SALADA DE PEPINO (25) | " cp 208 /0
60G e PESSEGO (1un/80G) |COZIDA 30G 25G Ay
FEN 22,88 FEN 28,00 FEN 15,43 FEN 6,20 :

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,18 Lipidios (g): 0,33 Carboidrato (g): 28,61 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 16,01 Vitamina C (mg): 17,10 Energia (Kcal): 120,48
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CURITIBA Dezembro / 2025
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e ARROZ BRANCO (30G) | & ARROZ BRANCO (30G) | _ »ooo- BRANCO 30G) | ® ARROZ BRANCO (30G) | @ ARROZ BRANCO (30G)
30G 30G 30G 30G
FEN 33,2§ FEN 33,26 igg 3326 FEN 33,2~6 FEN 33,26
ALMOCO e MACA (1 un / 100G) ° SALADA~DE PEPINO o KIWI (1 un / 80G) o MACA (1 un / 100G) e SALADA DE TOMATE
FEN 8,00 COM LIMAO 40G FEN 8,00 60G
’ FEN 38,40 >
e O A GUDE va 1006 | *SALADADEALFACE 156 | & U NG | o (1 un/ 80G)
FEN 7,97
FEN 8,80 FEN 1,77 FEN 14,08 FEN 28,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,29 Carboidrato (g): 25,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 13,35 Vitamina C (mg): 17,54 Energia (Kcal): 105,79
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Prefeitura de FENILALANINA (ZOOMG) Matricula 192195 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e ARROZ BRANCO (30G)
e ARROZ BRANCO (30G) 30G e ARROZ BRANCO (30G) e ARROZ BRANCO (30G)
30G FEN 33,26 30G 30G
FEN 33,26 e BATATAPALHA 256 | FEN 33,26 FEN 33,26
ALMOCO © MAGA (1 un/100G) FEN 86,04 © MAGA (1 un/100G) e SALADA DE PEPINO 40G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
FEN 8,00 o SALADA DE ALFACE 15G FEN 8,00 FEN 13,24
e SALADA DE CENOURA o SALADA DE TOMATE ’
RALADA COM LIMAO 25G FEN 7,97 60G o LARANJA (1 un / 100G)
o LARANJA (1 un / 100G) FEN 30,00

FEN 12,23 FEN 30,00 FEN 22,88

Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 2,65 Lipidios (g): 3,02 Carboidrato (g): 28,99 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,05 Vitamina C (mg): 42,86 Energia (Kcal): 148,28
Célculo Mensal Proteina (g): 2,20 Lipidios (g): 1,08 Carboidrato (g): 27,44 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 36,21 Vitamina C (mg): 24,61 Energia (Kcal): 123,18




