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Observacoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

* LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
MANGA 200ML ACEROLA 200ML A AROMA DE BAUNILHA
190ML  PAO FRANCES SEM | BOLO DE CHOCOLATE | ©PAO FATIADO SEM 190ML ABACAXI 200ML
INTEGRALMANHA | e PAO FRANCES SEM ’ I GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE CHOCOLATE
. GLUTEN ELEITE50G  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e BISCOITO DOCE SEM I
GLUTEN E LEITE 50G | 50G ! SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e e 200 | @ REQUEMAODESOJA |ESOJA 506  REQUELAODESoia | GLUTENELEES0G |26 BLOTh
To0 15G * BANANA (1un /130G) | 3¢ o MACA (1 un / 100G)
* LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE e o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO MORANGO 200ML e SUCO POLPA DE
MANGA 200ML ACEROLA 200ML J AROMA DE BAUNILHA
190ML o PAO FRANCES SEM  |o BOLO DE CHOCOLATE | ©PAO FATIADO SEM 190ML DLEE L Sl
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCES SEM : E GLUTEN, LEITE E OVOS e BOLO DE CHOCOLATE
: GLUTEN ELEITE50G  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS e BISCOITO DOCE SEM :
GLUTEN E LEITE 50G . 50G . SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e MARGARINA SEM LEITE | ® REQUEIJAODESOJA | E SOJA 50G e REQUEAODESoJA | CLUTENELEITESOG (o ch,) 566
Toa 15G * BANANA (1 un/130G) | 3¢ e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,35 Lipidios (g): 18,19 Carboidrato (g): 119,71 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 65,93 Vitamina C (mg): 244,50 Energia (Kcal): 671,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MACA o VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO ® SUCOPOLPADE | 550\, © IOGURTE DE S0JA MORANGO COM LEITEDE| e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML ~ SABOR MORANGO 180ML
190ML o PAO FRANCES SEM e PAO FATIADO SEM o FLOCOS DE MILHO DIET. | SC*A 180ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA e PAO FRANCES SEM GLUTEN E LEITE 506 GLUTEN, LEITE E OVOS SEM GLUTEN. LEITE. OVOs| ® BISCOITO DE POLVILHO | BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G E SOJA 50G ’ ’ SALGADO SEM GLUTEN, |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
© MARGARINA SEM LEITE | - e REQUEIJAO DE SOJA « BANANA (1 un / 130G) LEITE, OVOS E SOJA50G |E SOJA 50G
10G 15G u e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MACA e VITAMINA DE
CHOCOLATE EM PO Cetlgoo g s 200ML e MORANGO COM LEITE DE e SUCO POLPA DE
LARANJA 200ML H SABOR MORANGO 180ML
190ML S PAOFRANCESSEN e PAO FATIADO SEM « FLOCOS DE MILHO DIET. | S©/A 180ML ABACAXI 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM CIGTENIELEME 06 GLUTEN, LEITE E OVOS SEM GLUTEN. LEITE. OVos| ® BISCOITO DE POLVILHO |e BOLO DE CHOCOLATE
GLUTEN E LEITE 50G o REQUEIJAO DE SOJA 50G E SOJA 50G ’ ’ SALGADO SEM GLUTEN, |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
© MARGARINASEMLEITE | e REQUEIJAO DE SOJA « BANANA (1 un / 130G) LEITE, OVOS E SOJA 50G |E SOJA 50G
10G 15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,32 Lipidios (g): 14,91 Carboidrato (g): 116,91 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 8,25 Vitamina C (mg): 16,30 Energia (Kcal): 631,89
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Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o SUCO POLPADEUVA &iﬁ%ﬁ% ;go[:fL ® SUCO POLPADE Ka\g;m';'?c[’;m LEITE DE
R étc))othLDE cHocoLATE | ©PAOFATIADO SEM . :%Ggﬁégolggsom SOJA 180ML
INTEGRAL MANHA : GLUTEN, LEITE E OVOS e BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| .-~ 15G_ ) SEM GLUTEN. LEITE E
E SOJA 50G e REQUEJAODESOJA | ©PAOFRANCESSEM | o0 p oG
e MACA (1 un / 100G) 15G GLUTEN E LEITE 50G = MACA (1 un / 100G}
*SUCOPOLPADEWVA | Napacujhsooms | SSUCOPOLPADE |0 GRANGS Com Leme DE
o BOLO DE CHOCOLATE | ©PAO FATIADO SEM e REQUEIJAO DESOJA |SOJA 180ML
INTEGRAL TARDE b GLUTEN, LEITE E OVOS e BISCOITO SEQUILHOS RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| .-~ 15G_ X SEM GLUTEN. LEITE E
CROMSC ney | -NaumoDEson | cromCsm | S
15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 8,76 Lipidios (g): 14,71 Carboidrato (g): 135,69 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,08 Vitamina C (mg): 24,56 Energia (Kcal): 697,16

Calculo Mensal

Proteina (g): 9,94 Lipidios (g): 16,09 Carboidrato (g): 122,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 38,59 Vitamina C (mg): 103,94 Energia (Kcal): 663,07




