Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM CANJA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MEG""F'? i;‘;ﬁ?ga 't-°rf"2‘ Tl@
rénci : ™ Rcn . = eréncia de Alimentagdo R~
bewiuade  AgOSt0 /2026 Geréncia de Alimentago Brnds denlciatio Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ LEITE 150ML . ¢ LEITE 150ML .
. ACUCAR 120ML x 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);&ASZZSG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.ON:ZEEEE%;ZSG e MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
¢ QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G

COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;nB}A;\léAzI\é;“ CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G

e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,83 Lipidios (g): 7,90 Carboidrato (g): 72,07 Calcio (mg): 184,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 52,84 Vitamina C (mg): 73,02 Energia (Kcal): 388,64
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML e LEITE 150ML * CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML * PAO DE LEITE 37,5G
~ ACUCAR 120ML e LEITE COM CANELA e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MANTEIGA 5G ~ e QUEIJO 20G
o MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G * MUFFIN DE MACA E UVA e PAO INTEGRAL 37,5G 150ML un / 182G)
’ PASSA SEM ACUCAR 60G ’ e QUEIJO 20G
~ ~ e BANANA CATURRA (1 = e BANANA CATURRA (1
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MAMAO 122G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G
e MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) e MACA (1un/ 137G) e LARANJA (1 un / 150G) e MELAO 170G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 16,69 Lipidios (g): 8,88 Carboidrato (g): 76,80 Calcio (mg): 202,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,67 Vitamina C (mg): 53,94 Energia (Kcal): 418,24
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA o CHA DE ERVA DOCE SEM
. e LEITE 150ML e LEITE 150ML .
ACUCAR 120ML = 150ML - ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ P.Alc\)/lgs.llfggigé56 e BOLO DE BANANA COM * PAC: BEES(F;I\SQSHG e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO ° MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G l:nB}Ml\lg'Ag\é";‘ CATURRA (1 e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 16,46 Lipidios (g): 8,01 Carboidrato (g): 69,10 Calcio (mg): 206,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,22 Vitamina C (mg): 72,01 Energia (Kcal): 381,14
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« PAO DE FORMA 37,5G o LEITE 150ML ¢ CHA DE ERVADOCE SEM| ¢ VITAMINA DE BANANA o LEITE 150ML
~ ACUCAR 120ML COM CACAU 150ML = e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G - ~ e PAO DE LEITE 37,5G
o LEITE 150ML « QUELJO 20G ¢ MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G un / 182G)
PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G e CANJA 200G
e LARANJA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G) e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 17,08 Lipidios (g): 9,10 Carboidrato (g): 78,09 Calcio (mg): 215,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 67,88 Vitamina C (mg): 86,19 Energia (Kcal): 423,73
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

¢ LEITE COM CANELA
150ML

DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G
« MANTEIGA 5G

COLACAO « PERA (1 un / 150G)

ALMOCO o CANJA 200G

o LARANJA (1 un / 150G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 17,67 Lipidios (g): 11,05 Carboidrato (g): 76,19 Calcio (mg): 212,81 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 103,36 Vitamina C (mg): 69,99 Energia (Kcal): 444,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 16,04 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 73,11 Calcio (mg): 195,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 58,12 Vitamina C (mg): 71,92 Energia (Kcal): 395,40




