Cardapio F - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM -@’ Manoelaiohrega Lorenzi

Tl ~ Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato E ; 4
VE FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 G
CURITIBA MATERNAL I E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MACA (1un/ 137G)
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,66 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 33,04 Calcio (mg): 4,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 3,26 Energia (Kcal): 121,77
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FRANGO E MACA MilenaNS:'I'nardopg Agngletto Nadia R"afa{ela dols Santos Sato Gukirachuite Klimerscho o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 Ge’:;:i:j:'l';;;‘o‘;?w GET:JI?;Z:JE!?‘;;;EST;GED i tM?tr(chié:r%i:i?SG d e refeIQOGS
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 utricionista -
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
¢ SUCO DEMAGA 150ML | 3 ::JLO DELARANJA | ¢ sUCO DEMACA 150ML | o SUCODEUVA150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO DE LEITE 37,5G |+ MUFFIN DE MACA EUVA| e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
¢ MANTEIGA 5G : e MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G o MANTEIGA 5G
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G X
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ Eﬁgégscég::%iﬁé?c . FEI.JAAOR}TD?QfE'I?SGlOOG
e PEITO DE FRANGO A e PURE DE BATATA 60G e PEITO DE FRANGO A S
GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G e SALADA DE BETERRABA | MILANESA 60G ~
ALMOCO p e MACARRAO SEM MILANESA 60G
e QUIRERA 60G 28G ; o MACA (1un/ 137G) MOLHO 65G e MACA (1 un / 137G)
e SALADA DE ALFACE e MACA (1 un/ 137G) e SALADA DE TOMATE « SALADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
COM TOMATE 35G e ISCAS DE FRANGO COM PEPINO 45G 20G « SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1un/ 137G) GRELHADAS 48G e BATATA PALHA 25G  MACA (1 un / 137G)
e FLOCOS DE MILHO SEM B
ACUCAR 20G o MACA (1 un/ 137G)  SUCO DE MACA 150ML | e VITAMINA DE BANANA « MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE ¢ VITAMINA DE MANGA | @ FLOCOS DE MILHO SEM | e PAO DE LEITE 37,5G COM CACAU 150ML  MACA (1 un / 137G)
150ML ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR ¢ ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 57,82 Lipidios (g): 28,26 Carboidrato (g): 186,35 Calcio (mg): 201,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 203,97 Vitamina C (mg): 53,10 Energia (Kcal): 1211,53
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

© SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE MACA 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA | § syco DE MACA 150ML | e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G e MANTEIGA 5G « MUFFIN DE MACA E UVA ® MANTEIGA 5G e SUCO DE UVA 150ML © MACA (1 un/ 137G)
* MANTEIGA 5G ® PAODELEITE37,5G |\ ccr oy ACUCAR 60G o PAO DE LEITE 37,5G © MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G
" ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e SALADA DE REPOLHO
’.Fgéﬁg g’é';'g:ﬁégcf o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | FEI'J ﬁg'ﬁéfgio% VERDE COM REPOLHO
o SALADA DE BETERRABA | e PEITO DE FRANGO A ROXO 15G
MILANESA 60G « SALADA DE PEPINO 35G .
ALMOCO e MACARRAO SEM 28G ~ MILANESA 60G e MACA (1un/ 137G) e PEITO DE FRANGO A
MOLHO 656 ® MACA (1un / 137G) e FAROFA DE BANANA o ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G
« SALADA DE CENOURA | ® PEITO DE FRANGO A 30G GRELHADAS 48G o BATATA DOCE COZIDA
256G MILANESA 60G ¢ SALADA DE ACELGA 20G « POLENTA 100G 35G
« MACA (1 un / 137G) ¢ CREME DE MILHO 60G e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« FEIJAO CARIOCA 100G
© SUCODEMACA150ML | ACA (1 un / 137G) * SUCODELARANJA | @ SUCODEMACA150ML | | 1o be opANGO
LANCHE * FLOCOS DEMILHO SEM | /o S sc'oe MitHo sem | 159ML * BOLO DE BANANACOM |, o o -
ACUCAR 20G ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G | AVEIA SEM ACUCAR 60G « MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G) u
© ARROZ 95G © ARROZ 95G © ISCAS DE FRANGO © ARROZ 95G © ARROZ 95G
JANTAR © ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G © ISCAS DE FRANGO © ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G e ARROZ 95G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 56,13 Lipidios (g): 25,00 Carboidrato (g): 189,84 Calcio (mg): 135,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 161,82 Vitamina C (mg): 53,48 Energia (Kcal): 1191,58
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CURITIBA
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FRANGO E MACA
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MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
: :‘;’hﬁf DELARANJA | & 5ycO DEMAGA 150ML | © SUCO DE UVA 150ML | o SUCO DE MACA 150ML | e SUCO DE UVA 150ML
DESJEJUM S RO DELEME375c | ¢ PAODELEITE375G |« BOLODEBANANACOM | o PAODELEITE37,5G | PAO DE LEITE 37,5G  MACA (1 un / 137G)
RV « MANTEIGA 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G  MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G . « ARROZ 95G .
« FEUAO CARIOCA 100G | o FEJAO PRETO 100G '.Fgéﬁg gﬁ%ﬁég% o ISCAS DE FRANGO ;ﬁf&%gf :gé‘NGOA
© PEITODEFRANGOA | @ISCASDEFRANGO | ~oEBOF * GRELHADAS 48G ey oy
ALMOCO MILANESA 60G GRELHADAS 48G A CARAS sy | * FAROFADE COUVE 206 | ¢ B00E2 0%
» PURE DE BATATA 60G |+ BETERRABA COZIDA50G|  » MACIEYX » SALADA DE BETERRABA | °
« SALADADEACELGA | « SALADA DE REPOLHO . 28G
COMCENOURA30G | 15G ;OSQLADA DEBROCOLIS | ™ o MAGA (1un/1376) |° S.AI\LA’:DCAA[(;E lﬁ\%g;éfc
e MACA (1 un / 137G)  MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G) « FEUAO PRETO 100G |  PRRERL MR 250
« VITAMINA DE BANANA -
150ML © FLOCOS DEMILHO SEM | « SUCODE UVATS0ML |\ p oo oo .’I\iggg,\?gg"ﬁ% £5E°G':/LA
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM | ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5G Py mA e b e
ACUCAR 20G o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) =
o MACA (1 un / 137G) e
 ARROZ 95G © ARROZ 95G  ARROZ 95G © ARROZ 95G  ARROZ 95G
JANTAR o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO ¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 57,60 Lipidios (g): 25,33 Carboidrato (g): 195,01 Calcio (mg): 195,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,25 Vitamina C (mg): 59,16 Energia (Kcal): 1218,11




e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

P
| %
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FRANGO E MACA Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacio Ger?"ma’de Alimentag8o
Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
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Nutricionista/CRN-8 12407

Qocluede  Agosto /2026
MATERNAL Il E PRE

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o PAO DE LEITE37,5G | ® SUCO DEMACA 150ML |  SUCO DE UVA 150ML E(\D/I'\;AC"Q'(':\‘AAUDlESgQNLANA e SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM ° MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ¢ MUFFIN DE MACA E UVA e PAO DE LEITE 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G ° MACA (1un/ 137G)
e SUCO DE MACA 150ML o MANTEIGA 5G PASSA SEM ACUCAR 60G ? o MANTEIGA 5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G
~ ¢ ARROZ 95G
« ARROZ 95G :;EII':'@ODZRFEI;I—ISNlé)g(E\ « FEAO CARIOCA 100G | . QOR'TD%Z;SE 000 « ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A o FEIJAO CARIOCA 100G
e SALADA DE TOMATE 40G « CHUCHU REFOGADO GRELHADAS 48G MILANESA 60G e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e ISCAS DE FRANGO 35G e FAROFA DE CENOURA e MACARRAO SEM GRELHADAS 48G
GRELHADAS 48G « SALADA DE REPOLHO 20G MOLHO 65G e SALADA DE ALFACE 15G
e MACA (1 un/ 137G) o SALADA DE ABOBRINHA e POLENTA 100G
VERDE COM REPOLHO o SALADA DE ACELGA 20G =
e BATATA PALHA 25G 30G ~ e MACA (1 un/ 137G)
ROXO 15_G . MACA (1un/137G) e MACA (1un / 137G)
e MACA (1un / 137G)
IELSSLLJRTE PEMORANGO | SUCO DE MACA 150ML | *SYCO DE UVA 150ML
e CREME DE MANGA 100G| ¢« MINGAU DE AVEIA 160G ~ ¢ BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE ~ e e FLOCOS DE MILHO SEM e PAO DE LEITE 37,5G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) - ~ 60G
ACUCAR gOG e MACA (1un/ 137G)  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
JANTAR e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 58,65 Lipidios (g): 28,73 Carboidrato (g): 194,23 Calcio (mg): 245,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 139,60 Vitamina C (mg): 36,77 Energia (Kcal): 1248,94
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G

COLACAO

o MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

o ARROZ 95G
¢ FEIJAO PRETO 100G
* ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

o QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MACA (1 un / 137G)

LANCHE

¢ VITAMINA DE BANANA
150ML

* FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
e MACA (1 un/ 137G)

JANTAR

e ARROZ 95G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Calculo Mensal

Proteina (g): 69,52 Lipidios (g): 30,76 Carboidrato (g): 235,70 Calcio (mg): 318,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 355,06 Vitamina C (mg): 44,88 Energia (Kcal): 1477,31

Proteina (g): 55,82 Lipidios (g): 25,95 Carboidrato (g): 186,97 Calcio (mg): 191,98 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 179,49 Vitamina C (mg): 48,58 Energia (Kcal): 1185,39




