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Prefeitura de

CURITIBA

Observacgoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO o MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e MELAO 119G e MAMAO 60G
o ARROZ 756 o ARROZ 75G * ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o FELIAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G * FEIJAO CARIOCA 60G o CARNE MOIDA « ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO e ISCAS DE FRANGO e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
356G GRELHADAS 30G LEITE 50G e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
. OVOS MEXIDOS 40G  CENOURA REFOGADA | e ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
40G BROCOLIS 30G e FEIJAO PRETO 60G o FEIJAO CARIOCA 60G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G e MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR | e BANANA PRATA 100G
80G
JANTAR CARNE E MACARRAO ’ : ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBA E CARNE

MACARRAO 200G

200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,72 Lipidios (g): 15,16 Carboidrato (g): 121,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 576,91 Vitamina C (mg): 80,75 Energia (Kcal): 704,79
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

MACARRAO 200G

CARNE 200G

MACARRAO 200G

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G  PERA 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G
* ARROZ 75G * ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEJAO PRETO 60G k :
o FEIJAO CARIOCA 60G o FEIJAO PRETO 60G ¢ ISCAS DE FRANGO AO
ALMOCO o VAGEM REFOGADA 25G | e ISCAS DE FRANGO
o CARNE MOIDAAO SUGO|  GRELHADAS 30G * POLENTA 100G * QUIBEBE 40G SUGO 40G
v « BETERRABA COZIDA 30G| * 1SCAS DE CARNE30G |« OVOS MEXIDOS 40G ; SCGHUCHU REFOGADO
LANCHE o PERA COZIDA 75G o MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G o MELAO 119G o MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA, - | o PAPADEESPINAFRE, | e PAPA DE ABOBRINHA, -
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | % PAPADE COUVE, FUBAE| | riiMES, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E | & PAPA DE FEUAO, CARNE

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,91 Lipidios (g): 15,16 Carboidrato (g): 122,83 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 451,35 Vitamina C (mg): 74,84 Energia (Kcal): 713,69
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G « MACA 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« BATATA, CENOURAE | o FRANGO AO MOLHO * ARROZ 75G * ARROZ 75G « ISCAS DE FRANGO
CHUCHU REFOGADOS | COM LEGUMES 40G * ISCAS DE CARNE 30G  |» CARNE MOIDAAO SUGO|  ~or) LiApAS 30G
ALMOCO 40G « PURE DE BATATA SEM * COUVE-FLOR 406 « CENOURA REFOGADA
) REFOGADA 40G « FEAO PRETO 60G
* FEUAG CARIOCA 60G | LEITE 50G « FEIJAO CARIOCA 60G |+ BETERRABA cOzZIDA 30G| #0C
« OVOS MEXIDOS 40G « FEJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G
« PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA, |« PAPA DE BATATA SALSA, | » PAPA DE BATATA SALSA.
JANTAR BROCOLIS, CENOURA,  |BROCOLIS, FEIJAO, CARNE | & PAPA DE COUVE, FUBAE| oo 561 |5, FRANGO E

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

CARNE 200G

MACARRAO 200G

ESCAROLA, FIGADO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,46 Lipidios (g): 15,58 Carboidrato (g): 122,73 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1015,28 Vitamina C (mg): 81,87 Energia (Kcal): 716,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05 Sabado, 30/05
e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G o MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 40G ;gﬁﬁEDfOFGRANGO CoM . I;OALRSNOTZA715060G « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO o FEDAO PRETO 60G |, ABOBRINHA REFOGADA|  « FELAG PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
* CARNE MOIDACOM | . - « ISCAS DE CARNE 30G | ® VAGEM REFOGADA 25G * QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G o FELAO CARIOCA 606G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
o BANANA PRATA 100G
o PAPINHA DE FRUTAS e FORMULA
LANCHE o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G EXTENSAMENTE
80G HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE ABOBORA, |e PAPA DE ARROZ, BATATA ~
JANTAR BETERRABA, FRANGO E * PAPA DE FELAO, CARNE

MACARRAO 200G

e CANJA 200G

BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

SALSA, CENOURA E CARNE
200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,36 Lipidios (g): 16,42 Carboidrato (g): 134,87 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 398,06 Vitamina C (mg): 78,69 Energia (Kcal): 777,29

Cilculo Mensal

Proteina (g): 34,61 Lipidios (g): 15,58 Carboidrato (g): 125,39 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,40 Vitamina C (mg): 79,04 Energia (Kcal): 728,18




