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CURITIBA

w Cardapio A - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de Maio /’2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feir;, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
DESJEJUM .T_Eilé‘ AI\DI_(I)—L-ABI(?RDO « MAMAO 60G
e noana
s
e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,03 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 25,55 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,31 Vitamina C (mg): 73,09 Energia (Kcal): 96,33
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Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 04/05

Terca-Feira, 05/05

Quarta-Feira, 06/05

Quinta-Feira, 07/05

Sexta-Feira, 08/05

Sabado, 09/05

o LEITE DE SOJA 190ML
SESIEIUM o LEITE DE SOJA190ML | o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA190ML |e MUFFIN DE MACA E UVA « MELAO 119G
e PAOSEMLEITE25G | oPAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | PAOSEMLEITE25G |PASSA SEMACUCAR E
OVOS 60G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FELJAO CARIOCA 60G | o FEJAO PRETO 60G | » FELJAO CARIOCA 60G « CARNE MOIDA « ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO e CHUCHU REFOGADO | o ISCAS DE FRANGO | o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G « COUVE-FLOR « ABOBRINHA REFOGADA
e ISCAS DE FRANGO | « CENOURA REFOGADA |  ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G o FELJAO PRETO 60G | FEIJAO CARIOCA 60G
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G
o PAPA DE BATATA DOCE, | » PAPA DE ABOBORA,
ANTAR « RISOTO DE FRANGO |2 :ﬁ:‘: Eﬁd"fg:&%% <gp| BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E EOPCT/AE DFEU%E&NEOC%\%E
COM LEGUMES 160G [ SR = MACARICO SEM| FRANGO EMACARRAC | MACARRAO SEMOVOs | SOVYE
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,28 Lipidios (g): 7,88 Carboidrato (g): 111,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 369,16 Vitamina C (mg): 55,11 Energia (Kcal): 608,24
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o LEITE DESOJA190ML | o LEITEDESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML |  BOLO DE FUBA SEM o LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G e PAOSEMLEITE25G | ACUCAR, LEITE,OVOSE | e PAO SEM LEITE 25G
SOJA 50G
COLACAO « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « PERA 119G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G ~
el s | il | L amazrse | S | o uochas
ALMOCO « VAGEM REFOGADA 25G | e ISCAS DE FRANGO ~ POLENTA 100G * QUIBEBE 40G SUGO 40G
* CARNE MOIDAAO SUGO| ~ GRELHADAS 30G « ISCAS DE CARNE 30G © ISCAS DE FRANGO « CHUCHU REFOGADO
40G « BETERRABA COZIDA 30G GRELHADAS 30G Ss5a
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « MELAO 119G « MAMAO 60G
e PAPA DE BATATA, | ®PAPADEESPINAFRE, | | o\pr bE ABOBRINHA, | PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E |« PAPA DE COUVE, FUBAE| LEGUMES, FRANGO E PR ANGO E MACARRAG . | £ MACARRA® SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS |CARNE 200G MACARRAO SEM OVOS
200G 2000 SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 40,85 Lipidios (g): 10,26 Carboidrato (g): 129,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 359,64 Vitamina C (mg): 57,28 Energia (Kcal): 725,22
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CURITIBA

BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 18/05

Terca-Feira, 19/05

Quarta-Feira, 20/05

Quinta-Feira, 21/05

Sexta-Feira, 22/05

Sabado, 23/05

o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e LEITE DE SOJA 190ML e LEITE DE SOJA 190ML e LEITE DE SOJA 190ML e LEITE DE SOJA 190ML |e MUFFIN DE N!ACA E UVA
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G |PASSA SEM ACUCARE
OVOS 60G
COLACAO e MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G « ARROZ 75G . ARRQZ 75G ¢ ARROZ 75G
¢ ISCAS DE CARNE 30G e FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA AO SUGO e ISCAS DE FRANGO
ALMOCO e BATATA, CENOURAE COM LEGUMES 40G GRELHADAS 30G 40G GRELHADAS 30G
CHUCHU REFOGADOS e PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR e CENOURA REFOGADA
e BETERRABA COZIDA 30G
40G LEITE 50G « FELAO CARIOCA 60G REFOGADA 40G 40G
e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
o MAMAO 60G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e AVEIA EM FLOCOS  MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G
FINOS 10G
« PAPA DE ARROZ e PAPA DE ABéI§ORA, | * PAPADE BATATA SALSA, [ e PAPA DE BATATA,
JANTAR BROCOLIS. CEN OUR A BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| » PAPA DE COUVE, FUBA E| BROCOLIS, FRANGO E BETERRABA, FRANGO E
CHUCHU E FRANGO ﬁOOG g&/l)éCARRAO SEM OVOS |CARNE 200G %/(\)ZARRAO SEM OVOS ;/Io%gARRAO SEM OVOS

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 41,74 Lipidios (g): 9,71 Carboidrato (g): 131,48 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 396,24 Vitamina C (mg): 62,51 Energia (Kcal): 726,08
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

DESJEJUM o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G e MAMAO 60G e BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G * MACA 75G
e ARROZ 75G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G
« BROCOLIS COZIDO 40G ;C')SﬁﬁiEDfOERANGO CoM . I;SESI\CI)'I'ZA715OG() . « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G o ABOBRINHA REFOGADA|  « FELAG PRETO 60G GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
e CARNE MOIDA COM 50G « ISCAS DE CARNE 30G | ® VAGEM REFOGADA 25G * QUIRERA 60G
CHEIRO VERDE 30G o FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G
BRI A BE SRS o LEITE DE SOJA 190ML
o 7 - e MUFFIN DE MACA E UVA
LANCHE o MACA COZIDA 105G ggélDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G * PERACOZIDA75G  [prcon sEM ACUCAR E
OVOS 60G
;Eﬁ::&g?:gﬁco E ;:gzgzgﬁigﬁgg‘“é « PAPA DE ARROZ, BATATA | @ PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR MACARRAO SEM OVOS e CANJA 200G MACARRAOG SEM OVOs | SALSA. CENOURA E CARNE| E MACARRAO SEM OVOS
200G 200G 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 42,70 Lipidios (g): 10,30 Carboidrato (g): 137,31 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 236,01 Vitamina C (mg): 54,65 Energia (Kcal): 758,24

Calculo Mensal

Proteina (g): 37,87 Lipidios (g): 9,03 Carboidrato (g): 122,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 329,80 Vitamina C (mg): 58,00 Energia (Kcal): 672,43




