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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM Lucrecis Bakovic o s s s ks i
0 Geréncla de Almentaglo aeks Geréncia de Alimentagdo
Prefeitura de TOMATE Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionista/CRN-8 9930 LT Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Agosto / 2026

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
REGULAR TARDE o CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 9,86 Lipidios (g): 10,90 Carboidrato (g): 69,48 Calcio (mg): 185,20 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,94 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 414,57
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

REGULAR TARDE

¢ POLENTA 100G
e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)
50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
» CREME DE LEITE 20G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI| 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e SOPA DE BATATA COM
CARNE, CENOURAE
MACARRAO (RESTRICAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,89 Lipidios (g): 6,20 Carboidrato (g): 46,65 Calcio (mg): 81,33 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 124,68 Vitamina C (mg): 11,65 Energia (Kcal): 294,62
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Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« ARROZ 100G e SUCO POLPA DE
¢ MACARRAO PARAFUSO e POLENTA 100G LARANJA 180ML

;;SJNC”? POLPA DE UVA ;II_:SF((")I:;SA%E\Z%NSO 100G e MOLHO DE CARNE E e PAO INTEGRAL FATIADO E&Eg,gfé?)meOCOLATE

REGULAR TARDE < - e MOLHO DE CARNE ABOBRINHA (RESTRICAO) | 50G
l:nB/OSI_OOGI)DE CHOCOLATE (1 ECI)RC?COLIS (RESTRICAO) (RESTR!CZ\O) 50G 50G « PATE DE FRANGO 30G /06COH(;;\1EQUE DE UVA (1 un

« LARANJA (1 un / 100G) e MACA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) |e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 13,19 Lipidios (g): 6,65 Carboidrato (g): 55,09 Calcio (mg): 83,52 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,17 Vitamina C (mg): 9,52 Energia (Kcal): 329,43
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
COLORIDO 100G

e MOLHO DE CARNE E
ABOBORA (RESTRIGAO)
50G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ IOGURTE DE COCO
180ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e SOPA DE ARROZ COM
FRANGO, BATATA E
CENOURA (RESTRICAO)
150G

e MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE
MORANGO 180ML

o PAO DE MILHO (1 un /

50G)

© FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 16,39 Lipidios (g): 5,47 Carboidrato (g): 57,44 Calcio (mg): 91,39 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 157,12 Vitamina C (mg): 5,85 Energia (Kcal): 342,39




TOMATE
Agosto / 2026

Prefeitura de
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

REGULAR TARDE

o CANJICA 200G
« MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
o PAO DE HAMBURGUER
(1 un / 50G)
¢ HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)

10G

* MACARRAO PARAFUSO
100G

e MOLHO DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)

50G

o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
MARACUJA 180ML
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
o PATE DE FRANGO 30G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

¢ ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e PONKAN (1 un / 120G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML

e CHINEQUE DE UVA (1 un
/ 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,02 Lipidios (g): 7,53 Carboidrato (g): 54,37

Calcio (mg): 113,28 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1616,58 Vitamina C (mg): 109,40 Energia (Kcal): 342,84
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. . Geréncia de Alimentacdo
Geréneda de Amentaclo &
TOMATE Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Agosto / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
¢ ARROZ 100G
o ISCAS DE FRANGO E
REGULAR TARDE CENOURA (RESTRICAO)
60G
e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 15,13 Lipidios (g): 2,35 Carboidrato (g): 41,39 Calcio (mg): 25,37 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 272,20 Vitamina C (mg): 37,03 Energia (Kcal): 251,81

Calculo Mensal Proteina (g): 14,46 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 53,54 Calcio (mg): 93,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 477,98 Vitamina C (mg): 32,90 Energia (Kcal): 327,77




