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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G

e MANGA PICADA 100G

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,66 Lipidios (g): 3,83 Carboidrato (g): 54,09

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 69,73 Vitamina C (mg): 8,44 Energia (Kcal): 289,37
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
o MANGA PICADA 100G
o IOGURTE DE SOJA
SABOR COCO 180ML

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o FRANGO REFOGADO
PARA PAO 60G

e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
o BATATA PALHA (10) 10G
e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

o PERA 100G

100G
¢ MOLHO DE CARNE E
CENOURA 50G

o MANGA PICADA 100G

e MACARRAO PARAFUSO

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 15,98 Lipidios (g): 5,84 Carboidrato (g): 59,62 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 60,23 Vitamina C (mg): 13,15 Energia (Kcal): 353,88




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - SEM LEITE, Licraca Bakovie ettt el eaale, NAsacusin ;32"“*3" Lossmd <= T 1@
e de refeicdes

: . Geréncia de Alimentagio
= Geréneda de Amentaclo &
BANANA E MACA Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Wie Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ MACARRAO PARAFUSO ISSC;JI\SI:I? POLPA DE MANGA « POLENTA 100G ;SSCEJI\SI:I? POLPA DE UVA o LEITE DE SOJA CQM
o CANJICA COM LEITE DE | 100G = a ~ CHOCOLATE EM PO
o PAO FRANCES SEM e MOLHO DE FRANGO E e PAO DE AVEIA SEM
REGULAR TARDE SOJA 200G e |SCAS DE CARNE COM 190ML
« MANGA PICADA 100G | ABOBORA 60G LEITESOG ABOBRINHA 50G LEITESOG o CHINEQUE DE
o CARNE MOIDA PARA ¢ MELAO FATIADO 150G |e FRANGO PARA PAO COM
e CAQUI (1 un/ 120G) PAO 60G TOMATE 60G GOIABADA SEM LEITE 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 16,02 Lipidios (g): 5,66 Carboidrato (g): 60,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1583,70 Vitamina C (mg): 16,89 Energia (Kcal): 349,60
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o MANGA PICADA 100G
e VITAMINA DE MANGA
160ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e CHINEQUE DE

GOIABADA SEM LEITE 60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,93 Lipidios (g): 5,75 Carboidrato (g): 59,46 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,06 Vitamina C (mg): 148,39 Energia (Kcal): 331,31
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Mutricionista/CRN-8 9930 Musric Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA Abril / 2026

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE e SUCO DE LARANJA
¢ ARROZ 100G
¢ |ISCAS DE FRANGO .I;IAAgg:AlﬁgEASLSEM Ii&R::RA;:\(IfggySLEM e CANJICA COM LEITE DE
REGULAR TARDE REFOGADAS COM LEITE 50G LEITE 50G SOJA 200G
. EIIS-\ONCGOI-{-IPSIE:SRGDA 100G * CARNE MOIDA PARA ¢ |SCAS DE CARNE * MANGA PICADA 100G
PAO 60G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 16,14 Lipidios (g): 5,48 Carboidrato (g): 57,53 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2269,82 Vitamina C (mg): 16,98 Energia (Kcal): 342,52
Proteina (g): 14,80 Lipidios (g): 5,53 Carboidrato (g): 58,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 885,21 Vitamina C (mg): 39,03 Energia (Kcal): 340,68

Célculo Semanal

Calculo Mensal




