Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM LEITE
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
Vi )

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
¢ MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE SOJA
* SUCO POLPA DE « RISOTO DE FRANGO E VAGEM 50G 200ML . SABOR MORANGO 180ML e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G e MELANCIA FATIADA o PAO FRANCES SEM |eo FLOCQS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
o SANDUICHE NATURAL « PESSEGO (1 un / 80G) 150G ) LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE BANANAE
SEM LEITE 100G ¢ MACARRAO PARAFUSO e [SCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA SEM LEITE 50G
100G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)
¢ MOLHO DE CARNE COM| e SUCO POLPA DE UVA |e IOGURTE DE SOJA
e SUCO PQLPA DE « RISOTO DE FRANGO E VAGEM 50G 200IYIL . SABOR MORANGO 180ML e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE MARACUJA 200ML BROCOLIS 150G e MELANCIA FATIADA © PAO FRANCES SEM | FLOCOS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
o SANDUICHE NATURAL « PESSEGO (1 un / 80G) 150G ) LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE BANANAE
SEM LEITE 100G e MACARRAO PARAFUSO e [SCAS DE CARNE E E SOJA 50G CANELA SEM LEITE 50G
100G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,82 Lipidios (g): 8,47 Carboidrato (g): 117,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 89,79 Vitamina C (mg): 16,23 Energia (Kcal): 632,82




de refeicdes ﬂ@

Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentacdo
Matricula 192195 Miatricula 192196
Mutricionisia/CRN-8 3930 Nutricionista/CRN-8 4750

%\ % Cardépio B - Merenda - SEM LEITE Lucraciy Bykoviz etk bl o i ii“"*ga oo

Prefeitura de

Dezembro / 2025

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

e ARROZ 100G

¢ SUCO POLPA DE MANGA

ACEROLA 200ML e POLENTA 100G « ISCAS DE CARNE E * SAGU DE UVA 150G |200ML R ¢ SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA o PAO FRANCES SEM e MOLHO DE CARNE E CENOURA 60G e CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
LEITE 50G . CHUCHU 50G « MELANCIA FATIADA SOJA 20G LEITE 50G e BOLO DE BANANAE
e FRANGO PARA PAO COM| e PESSEGO (1 un / 80G) 150G e BANANA (1 un / 130G) © FRANGO REFOGADO CANELA SEM LEITE 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G
e SUCO POLPA DE o ARROZ 100G e SUCO POLPA DE MANGA
ACEROLA 200ML e POLENTA 100G « ISCAS DE CARNE E * SAGU DE UVA 150G |200ML ) e SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o PAO FRANCES SEM e MOLHO DE CARNE E CENOURA 60G e CREME DE LEITE DE o PAO FRANCES SEM ABACAXI 200ML
LEITE 50G _ CHUCHU 50G « MELANCIA FATIADA SOJA 20G LEITE 50G o BOLO DE BANANAE
e FRANGO PARA PAO COM| e PESSEGO (1 un / 80G) 150G e BANANA (1 un / 130G) © FRANGO REFOGADO CANELA SEM LEITE 50G
TOMATE 60G PARA PAO 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,91 Lipidios (g): 9,80 Carboidrato (g): 105,62

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 117,41 Vitamina C (mg): 228,48 Energia (Kcal): 618,55
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE ¢ SUCO POLPA DE

e MACARRAO PARAFUSO

ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML
~ |ecansicacomiEmEDE | ARACLX 200N | cOLORIDO 100G o bR ERANCES SEM
REGULAR MANHA | SOJA 200G ot - CARNEMOIDACOM | ®PROFR! RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* BANANA(1un /130G) | \c-Ac DE CARNEE CENOURA 60G « FRANGO PARA PAO COM

e LARANJA (1 un / 100G)

TOMATE 60G TOMATE 60G

e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE

o MACARRAO PARAFUSO

ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML
e CANJICACOM LEITEDE | 'ox oo v ey | COLORIDO 100G o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE | SOJA 200G LEITE 500G « CARNE MOJDA COM LEITE 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
* BANANA (1 un / 130G) e ISCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM

e LARANJA (1 un / 100G)

TOMATE 60G TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 35,57 Lipidios (g): 10,92 Carboidrato (g): 121,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4418,42 Vitamina C (mg): 34,94 Energia (Kcal): 707,64

Calculo Mensal Proteina (g): 28,67 Lipidios (g): 9,58 Carboidrato (g): 114,03 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1182,31 Vitamina C (mg): 100,50 Energia (Kcal): 646,18




