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Sabado, 06/12

Célculo Semanal

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12
¢ SUCO POLPA DE \./Al\\/cl;?;IMH?ogE CARNE COM e SUCO POLPADE UVA | e IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA 200ML 200ML 180G e SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA | ® SANDUICHE NATURAL ésgggﬁleESggANGo E : S“SELANC'A FATIADA | o PAO FRANCESSEM e FLOCOS DE MILHO DIET,|  ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G « PESSEGO (1 un / 80G) o MACARRAO SEM OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE CENOURA SEM
o FRANGO PARA PAO GLUTEN. OVOS E SOJA ¢ ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G OVOS 50G
COM TOMATE 60G 100G ’ TOMATE 60G o MANGA PICADA 100G
« SUCO POLPA DE y Ar\éoEk/leoogE CARNECOM| | syco POLPA DE UVA | « IOGURTE DE MORANGO
MARACUJA 200ML 200ML 180G ¢ SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE e SANDUICHE NATURAL éggggSSDlgggANGo E ISI\SELANCIA Rl o PAO FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G « PESSEGO (1 un / 80G) e MACARRAO SEM OVOS 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|e BOLO DE CENOURA SEM
e FRANGO PARA PAO GLUTEN. OVOS E SOJA e |SCAS DE CARNE E E SOJA 50G OVOS 50G
COM TOMATE 60G 100G ? TOMATE 60G e MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 27,07 Lipidios (g): 10,15 Carboidrato (g): 110,83 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 180,11 Vitamina C (mg): 19,95 Energia (Kcal): 640,70
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
o PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

e SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MANGA PICADA 100G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
o BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e MELANCIA FATIADA
150G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MANGA PICADA 100G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
OVOS 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
o BOLO DE CENOURA SEM
OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,90 Lipidios (g): 10,24 Carboidrato (g): 97,76 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 216,80 Vitamina C (mg): 228,95 Energia (Kcal): 587,32
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CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
- o CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARMANHA | 4 MANGAPICADA 100G | OVOS 50G « CARNEMOIDACOM | OVOS 50G HEEZSE0IZEEOIA G230 (O
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un/ 100G) |TOMATE 60G
e SUCO POLPA DE e MACARRAO SEM e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML GLUTEN, OVOS E SOJA TANGERINA 200ML
e CANJICA 200G o PAO FRANCES SEM 100G o PAO FRANCES SEM
REGULARTARDE | o MANGA PICADA 100G | OVOS 50G « CARNEMOIDACOM | OVOS 50G REG O EIERAR NECIEE0) [ESEOlbA
e |[SCAS DE CARNE E CENOURA 60G e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G e LARANJA (1 un / 100G) |TOMATE 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal
Cilculo Mensal

Proteina (g): 32,62 Lipidios (g): 13,06 Carboidrato (g): 105,75 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4520,46 Vitamina C (mg): 36,21 Energia (Kcal): 656,94

Proteina (g): 28,39 Lipidios (g): 10,91 Carboidrato (g): 104,66 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1278,96 Vitamina C (mg): 102,39 Energia (Kcal): 624,74




