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Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

e SUCO POLPA DE UVA

« ARROZ 100G 180ML ;&')'QCARRAO PARAFUSO | \/\TAMINA DE « LEITE 190ML
) o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 160ML
REGULAR MANHA REFOGADAS 50G 50G) ) ;éig‘zi%iggﬁg's e BOLO DE CHOCOLATE (1 ;nB/OS"OOG)DE CHOCOLATE (1
« LARANJA (1 un / 100G) e CARNE MOIDA « BANANA (1 un 130G) |un/ 506)
REFOGADA 60G
« SUCO POLPA DE UVA -
« ARROZ 100G 180ML ;%gCARRAO PARAFUSO | \/\TAMINA DE « LEITE 190ML
o ISCAS DE CARNE o PAO DE LEITE (1 un / MORANGO 160ML
HEGH AR AR REFOGADAS 50G 50G) ) ;éig%i%ig@gg's e BOLO DE CHOCOLATE (1 l'JnB/OégG')DE CHOCOLATE (1
o LARANJA (1 un / 100G) e CARNE MOIDA « BANANA (1 un / 130G) |UM / 50G)
REFOGADA 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,65 Lipidios (g): 21,73 Carboidrato (g): 113,90 Energia (Kcal): 802,76




w Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

COM CARNE BOVINA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

J:w:wﬂ!mmdﬂshnlmﬁdmm
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

¢ SUCO POLPA DE GOIABA
180ML
e PAO DE LEITE FATIADO

e MACARRAO PARAFUSO

e SUCO POLPA DE

FERIADO - FERIADO - NOSSA 250G 100G M IARACUJA 180ML o LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS . e CARNE MOIDA  BOLO DE CHOCOLATE (1
o CARNE MOIDA « BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS EFOGADA 60G REFOGADA 60G i/ 50G) un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| ® BANANA (1 un /130G)
10G
e SUCO POLPA DE GOIABA
el « MACARRAO PARAFUSO
FERIADO - FERIADO - NOSSA ;:éo RELENRERIBCON P E ;A'ZUR%S J(,)&LngE/IEL o LEITE 190ML
REGULAR TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS o CARNE MOIDA o CARNE MOIDA « BOLO DE CHOCOLATE (1| BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS REFOGADA 60G un / 50G)

REFOGADA 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o BANANA (1 un / 130G)

un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 29,90 Lipidios (g): 18,94 Carboidrato (g): 122,48 Energia (Kcal): 768,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
180ML

e MACA (1 un / 100G)
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

¢ ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un/ 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e MACA (1 un / 100G)
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e ARROZ 100G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G
e LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MANGA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e MACARRAO PARAFUSO
100G
o CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o BANANA (1 un / 130G)

» SUCO POLPA DE
ABACAXI 180ML
o PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,70 Lipidios (g): 18,18 Carboidrato (g): 113,22 Energia (Kcal): 739,57




YaFE.
R

w Cardapio C1 - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR

COM CARNE BOVINA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
[ 35

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML

I 85(;1&3 POLPA DE GOIABA| | bx (o ice cha 0 ;OI\:)IéCARRAO PARAFUSO 1 E;f))gURTE DE MORANGO « ARROZ 100G - Lee 1o0mL
REGULAR MANHA e PAO FRANCES 506 | °°C . o ISCAS DE CARNE ¢ FLOCOS DE MILHO SEM e CARNE MOIDA  BOLO DE CHOCOLATE (1
« CARNE MOIDA PARA ® CARNE MOIDA REFOGADAS 50G ACUCAR 50G REFOGADA 60G un / 50G)
PAO 60G REFOGADA 60G o LARANJA (1 un / 100G) |  BANANA (1 un / 130G) * MAGA (1 un/ 100G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G
e SUCO POLPA DE UVA
180ML _
1 Ssoul\;;E) POLPA DE GOIABA| | bx 6 DE LEITE FATIADO ;OI\(/)IéCARRAO PARAFUSO 1 E;co)GGURTE DE MORANGO « ARROZ 100G e 100
REGULAR TARDE e PAO FRANCES 50G 5°G. CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE e FLOCOS DE MILHO SEM ;EF’:.'}('::D":%E’GA « BOLO DE CHOCOLATE (1
e CARNE MOIDA PARA REFOGADAS 50G ACUCAR 50G un / 50G)

PAO 60G

REFOGADA 60G
o ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

o LARANJA (1 un / 100G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 33,60 Lipidios (g): 13,38 Carboidrato (g): 117,71 Energia (Kcal): 720,88
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
* SUCO POLPA DE
VORANGO 160V | $SUCOPOLPADEUVA | pa e o o
= 180ML
. e PAO DE LEITE (1 un/ 50G)
REGULAR MANHA e BOLO DE CHOCOLATE (1 .
50G) i un / 50G) ¢ HAMBURGUER BOVINO
e CARNE MOIDA « MACA (1 un / 100G) ASSADO (1 un / 42G)
REFOGADA 60G e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e TOMATE (RODELA) 15G
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE MARACUJA 180ML
e SUCO POLPA DE UVA =
REGULAR TARDE ° EAA%RSEEST?&I\& / ° ;?LI\C’I)LDE CHOCOLATE (1 ;:é;o petETE R
50(.3)CARNIE oA un / 50G) ¢ HAMBURGUER BOVINO

REFOGADA 60G

e MACA (1 un / 100G)

ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)

e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 28,13 Lipidios (g): 18,15 Carboidrato (g): 112,73 Energia (Kcal): 715,69

Calculo Mensal

Proteina (g): 33,13 Lipidios (g): 17,84 Carboidrato (g): 115,97 Energia (Kcal): 749,88




