Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
Dezembro / 2025

Lucrecip Bakovicz
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12

o RISOTO INTEGRALDE | ¢SUCO POLPADE o IOGURTE DE MORANGO | e MOLHO DE CARNE com| & SUCO POLPADE UVA
> LARANJA DIET 200ML DIET 200ML  SUCO POLPA DE

FRANGO E BROCOLIS A DESNATADO DIET 180G |VAGEM (DIETA) 50G ]
REGULARTARDE | (DIETA) 150G : opé)o DECENTEIO (Tun /1 ' r) 5605 DE MILHO SEM | « MACA (1 un / 100G) ;:é;o DEAVEIA(1 un / Aggf‘gxégéfhf:ﬂx;
~ P [ ]

R e N L . e e

COM TOMATE (DIETA) 60G REFOGADAS (DIETA) 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 15,00 Lipidios (g): 6,12 Carboidrato (g): 49,88 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 94,30 Vitamina C (mg): 10,45 Energia (Kcal): 293,63




"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - Lucrecia Bakovic: soauept R s sarbt SIS =TS ; &
1 i1 Geréngla de Almentaglo [/ 5 Geréncia de Alimentagdo

HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Matricula 192195 . Matricula 192196
Mustric Nutricionista/CRN-8 4750

Mutricionista/CRN-8 9930

Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE
HE;?%’;ZEGRAL ABACAXI DIET 200ML MANGA DIET 200ML | e SAGU DE UVA DIET 150G ’fﬁg&%giﬂsg‘f e SUCO POLPA DE
o PAODE CENTEIO (1un/| e PAODEAVEIA(1un/ e CREME DE LEITE ABACAXI DIET 200ML
REGULAR TARDE e ISCAS DE CARNE E CHUCHU (DIETA) 50G
CENOURA (DIETA) 60G 50G) ; 50G) DESNATADO DIET 20G « MELANCIA FATIADA o BOLO DE BANANAE
« MACA (1 un / 100G) o FRANGO PARA PAO e FRANGO REFOGADO e BANANA (1 un / 130G) 150G CANELA DIET 50G
COM TOMATE (DIETA) 60G| PARA PAO (DIETA) 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,51 Lipidios (g): 4,86 Carboidrato (g): 44,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,30 Vitamina C (mg): 10,46 Energia (Kcal): 279,94
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Geréncia de Alimentagio

i‘ Cardapio LANCHE INTEGRAL D - Merenda - Licrecks Bakovics soauept R s sarbt SIS
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¢ Geréngla de Amentaclo

Prefeitra de HIPOGLICI’DICA E HIPOLIPI’DICA Matricula 192195 1 Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 usrig Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e SUCO PO’LPA DE e MACARRAO PARAFUSO
o SAGU DE UVA DIET 150G| MARACUJA DIET 200ML | e SUCO POLPA DE INTEGRAL (DIETA) 100G
e CREME DE LEITE e PAO DE AVEIA (1 un / TANGERINA DIET 200ML e CARNE MOIDA COM
REGULARTARDE | hESNATADO DIET20G | 500) o SANDUICHE NATURAL | CENOURA REFOGADA HEEZSE0IZEEOIA G230 (O
e BANANA (1 un/ 130G) | @ ISCAS DE CARNE LIGHT 100G (DIETA) 60G
REFOGADAS (DIETA) 50G ) MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 14,31 Lipidios (g): 3,97 Carboidrato (g): 46,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,41 Vitamina C (mg): 6,92 Energia (Kcal): 265,71
Calculo Mensal Proteina (g): 15,02 Lipidios (g): 5,11 Carboidrato (g): 47,08 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 68,83 Vitamina C (mg): 9,57 Energia (Kcal): 281,52




